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EXPLORACIONS I PROCEDIMENTS  
 

Manometria anorectal: mesura les pressions del canal anal i el recte per avaluar la 
funció del sòl pelvià posterior. S’utilitzen sondes d’un sol ús, amb detectors de pressió 
i un globus inflable per a determinar volums i reflexes. No se li aplicarà cap medicació. 
Alternatives: encara que poden ser necessàries altres proves per al correcte estudi 
d'aquestes malalties (colonoscòpia, RM, ecografia endonanal, etc), la informació que 
s'obté amb la manometria no es pot substituir per cap altra exploració. 
Conseqüències del procediment: habitualment es tolera bé, tot i que és variable d'un 
pacient a un altre. El volum del globus pot provocar dolor o molèsties que 
desapareixen ràpidament en desinflar-lo. Un cop realitzada l'exploració pot reprendre 
l'activitat diària normal. 
 
Ecografia transanal: utilitza una sonda cilíndrica (transductor) que utilitza ultrasons 
per generar una imatge de 360º visualitzant les estructures anals i rectals. No 
produeix cap irradiació. Alternatives: altres proves d’imatge com RM o TAC poden 
complementar la informació d’aquest tipus d’ecografia. Conseqüències del 
procediment: habitualment es tolera bé, tot i que és variable d'un malalt a un altre. 
La introducció de la sonda pot provocar molèsties o dolor passatger o sensació de 
desig d'evacuar. Un cop realitzada l'exploració pot reprendre l'activitat diària normal. 
 
Videoanuscòpia i rectoscòpia: permeten una visió ampliada del canal anal i el recte 
mitjançant una càmera connectada a un tub per a detectar lesions, inflamacions, 
pòlips o tumors. S’utilitzen tubs d’un sol ús, d’entre 18 i 22mm de diàmetre , i 
diferents llargades. Donat que només s’explora el tram distal del recte i l’anus, no 
requereix sedació. És possible que durant la prova es prenguin mostres per a una 
biòpsia, un cultiu o una citologia. Conseqüències del procediment: habitualment es 
tolera bé, tot i que pot provocar molèsties, dolor passatger o sensació de desig 
d'evacuar. Un cop realitzada l'exploració pot reprendre l'activitat diària normal. 
 
Biòpsies, citologia anal, detecció de ITS : presa de mostres de cèl·lules del canal anal 
normalment amb un raspatllat per identificar lesions precanceroses causades pel 
virus del papil·loma humà (VPH), Clamídia, gonococ i d’altres. Per a les biòpsies pot 
requerir anestesia local. 
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PREPARACIÓ PER A LES PROVES: 

· Dieta lleugera, sense residus (fibra) les 24 hores prèvies a l’exploració. 
· Rentat rectal amb ènemes : fisioènema pediàtric 66 ml , 2 a 3h abans de l’exploració. 
· Higiene acurada de la zona anal el matí de la prova. 
· Informar el metge sobre qualsevol medicació, al·lèrgies o condició de salut rellevant. 
 

CONSENTIMENT INFORMAT 

Sr./Sra: ..............................................................................................................................................  

DNI/NIE: ..........................................................  Edat: ............... A Girona, el dia ......./....../.......... 

Comprenc que, malgrat l'adequada elecció de la tècnica i de la seva correcta realització, poden presentar-se efectes 
indesitjables: 
Riscos poc greus i freqüents: En algunes persones es pot produir un sagnat lleu per l' anus, molèsties abdominals i anals 
i mareig. Convé afegir els riscos menors que poden derivar de l' ús d’ènemes previs a l' exploració. Riscos poc freqüents 
i greus: perforació o trencament de l' intestí. Riscos derivats dels seus problemes de salut: És necessari, per part del 
pacient, advertir de possibles al·lèrgies medicamentoses, alteracions de la coagulació, malalties cròniques, medicacions 
actuals o qualsevol altra circumstància, que pogués complicar el procediment. Aquestes complicacions habitualment es 
resolen amb tractament mèdic (medicaments, sèrums, etc.), però poden arribar a requerir una intervenció, i 
excepcionalment es pot produir la mort. 
• DECLARO: Que he estat informat/ada de forma satisfactòria pel metge, del procediment que se'm realitzarà així com 
dels seus riscos i complicacions. Per això prenc conscientment i lliurement la decisió d'autoritzar-la. Que conec i 
assumeixo els riscos i/o seqüeles que poguessin produir-se per l'acte pròpiament dit, o per complicacions derivades, 
malgrat que els metges posin tots els mitjans al seu abast. Que he llegit i comprès aquest escrit. Estic satisfet amb la 
informació rebuda, he formulat totes les preguntes que he cregut convenient i m'han aclarit tots els dubtes plantejats. 
També autoritzo que la realització del meu procediment quirúrgic pugui ser filmat per ser utilitzat amb finalitats docents, 
de recerca o de difusió del coneixement científic i que la meva informació clínica i els resultats obtinguts puguin ser 
utilitzats amb finalitats d'investigació científica . També comprenc que, en qualsevol moment i sense necessitat de donar 
cap explicació, puc revocar el consentiment que ara presto, amb només comunicar-ho a l'equip mèdic. 

 

Procediments autoritzats 

 

Manometria anorectal 

Ecografia endoanal o transrectal 

Videoanuscòpia i rectoscòpia 

 Citologies i biòpsies anals 

Signatura del pacient                            Nom i signatura del metge responsable 

 

...................................                                      .........................................................    


