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Editorial

Es tan cert que la gent no treballa pensant en els
reconeixements, com que quan els rep, sent orgull per
la feina feta. | aquests Ultims mesos hem rebut un parell
de guardons: Premi Valors pel Cercle d'Empresaris
de Girona i, com a empresa solidaria, per 'Associacid
d'Empresaris i Emprenedors de Girona, reconeixements
gue parlen de la proximitat de la nostra entitat amb
el teixit cultural i empresarial de Girona, aixi com del
compromis amb la seva societat.

Altrament, i com sempre es diu, perdo no per aixo
deixa de ser veritat, el merit és de totes les persones
treballadores i col-laboradores que creuen en aquest
projecte, aixi com del suport incondicional de la propietat
de la clinica, l'Institut Magdalena Aulina, que dona sentit
a aquest projecte no només sanitari sin6 també en
valors, fent possible totes aquestes fites.

Per aix0, continuem presentant-vos persones del nostre
equip; en aquest nimero hem anat fins a Olot, el nostre
centre més novell, i hem parlat amb la seva coordinado-
ra, la Marta. Al mateix temps, seguim posant emfasi en
técniques innovadores i en la creacié d'equips de gran
nivell.

Sabem que hem de continuar en aquesta linia, aixi com
gue tenim moltes coses a millorar, pero com deia, al
final, una mica de reconeixement pel cami, només ha de
fer que donar-nos més forga per continuar pedalant.

Moltes gracies a tots per lavostraimplicacié i compromis!

Raul Ortega, Adjunt Direccid del Grup Clinica Bofill.
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Veure el video:

Festivalot 2024

Durant l'1 i 2 de juny, la Clinica Bofill ha estat present amb un estand al Festivalot 2024,
un esdeveniment dedicat a la musica i les activitats familiars que ha atret centenars de
visitants. La clinica ha contribuit amb diverses activitats educatives i informatives que
han tingut una gran acollida entre els assistents.

Durant el festival, els més petits van tenir U'oportunitat de participar en tallers interac-
tius on van poder experimentar el paper de metges, fomentant aixi l'interes per la salut
i la medicina des de ben joves. A més, es van dur a terme diverses xerrades dirigides
als pares i mares, on es van abordar temes rellevants sobre la salut familiar, proporci-
onant consells practics i informacié valuosa.

Una vegada més, Clinica Bofill demostra el seu compromis amb la comunitat i la seva
aposta per l'educacié en salut.

Clinica Bofill, guardonada amb el
Premi Valors pel Cercle Empresarial
de Girona

En un acte de celebraci6 social, la Clinica
Bofill va rebre el Premi Valors durant el
3r sopar benefic del Cercle Empresarial
de Girona, en suport al Banc dels Ali-
ments.

El gerent Juan Ortega va recollir el premi,
que reconeix la contribucié de la clinica
en promoure valors socials. Va dedicar el
guardo al personal de la clinica i va des-
tacar el programa de responsabilitat social corporativa. Aquest reconeixement subrat-
lla limpacte positiu de la clinica tant en 'ambit local com en l'internacional.

Dr. Pere VilaiVilarep la
Medalla de UEsport Gironi

EL Dr. Pere Vila i Vila, especialista en medicina de l'esport, ha es-
tat recentment reconegut per la seva destacada trajectoria en
l'esportila medicina a les Medalles de 'Esport de les Comarques
Gironines. Aquest guardd posa en relleu la seva dedicacié envers
la salut i el rendiment esportiu, contribuint
significativament al benestar d'esportistes a
la Clinica Bofill i elevant els estandards de la
medicina esportiva.

Veure el video de l'entrega:
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EL Taller I’Art Cristia

Es tracta d’un taller unic al mén, un taller artesa d’imatgeria religiosa i
figures de pessebre amb més de 140 anys d’antiguitat i que una part s’ha
convertit en museu.

Bona tarda Pep, podries explicar-nos una mica la histo-
ria del taller d'Art Cristia i el paper del Museu dels Sants?

El Museu dels Sants d'Olot es va inaugurar l'any 2007, pero
l'activitat artesanal que mostra es remunta al 1880. El mu-
seu es troba en un edifici d’estil neogotic, que va ser el pri-
mer taller d'imatgeria religiosa fundat per Joaquim i Maria
Vayreda i Josep Berga, i a alhora era la residencia de la fa-
milia Vayreda.

Aquesta iniciativa va suposar una sortida professional per a
molts dels alumnes de I'Escola d'Art d'Olot, ja que els estudi-
ants de l'escola eren els artistes que treballaven al taller. A
dia d’'avui, es manté la tradicié.

Han passat artistes reconeguts?

Si, han passat escultors modernistes com Rafael Atché (cre-
ador de l'estatua de colon a Barcelona), els germans llimo-
na, Venanci Vallmitjana, Joan Baptista, Miquel Blay... se’ls hi
encarregaven unes peces i s'incloien en la col:-leccid. Des del
1880 fins al 1910 només existia un unic taller pero a finals
dels anys 1910, van comengar a crear-se tallers fins arribar
a ser, després de la postguerra, 45 tallers donant feina a més
de 1500 persones de manera directa.

Actualment quantes persones sou?

A dia d’avui som 17 (diu entre riallades). Tot aixo té un pro-
cés. Entre els anys 40-60 va ser el moment d'auge de crea-
cio, pero a partir dels 60, va comengar el declivi, primer amb
la normativa del Concili Vatica Il, que va promoure la simplifi-
cacié de la decoracié de les esglésies, evitant excessos i cen-
trant-se en elements que realment ajudessin a la devocié.
A partir d'aqui la gent va interpretar que s’havien de treure
els sants de les esglésies i van comengar a tancar tallers. A
partir dels anys 80, amb la irrupcié del mercat asiatic, les
figures religioses d'Us domestic van comencgar a competir.
El nostre producte artesanal, amb un alt cost de ma d'obra
i qualitat, no va poder competir en preu i va significar més
tancaments de tallers.

Quina és la vostra principal missié avui dia, perqueé no es
tracta d’un producte competitiu...?

La nostra missid és preservar i difondre aquesta tradicid
artesanal que és una part fonamental del patrimoni cul-
tural d'Olot i la Garrotxa. Per aix6 vam fer un conveni amb
l'ajuntament del municipi, en el qual nosaltres traspassa-
vem l'edifici a canvi que es fes un museu de la imatgeria
religiosa d'Olot i que alhora es podés veure de manera inte-
ractiva com es treballa actualment en aquests tallers. Aixi

fem justicia als artesans i a les seves peces, fent veure que
el preu s’ho val.

I és precisament aixo que fa singular el taller del museu
d'altres centres artesanals?

Exacte. El que fa Unic el nostre taller és que no només és
un lloc d'exposicid, sin6 també un taller en funcionament
on els visitants poden veure en directe el procés de creacid
d'imatges religioses, figures de pessebre, i altres elements
de farandula olotina. Utilitzem técniques tradicionals com
l'emmotllatge i el retoc manual, que es poden veure a la
planta -1 del museu. Aixo ofereix una experiéncia immersiva
i educativa als nostres visitants.




Podries explicar-nos més sobre les diferents seccions
del museu i que poden esperar els visitants de cada una
d'elles?

Es clar. El museu es divideix en diverses seccions. A la Sala
de models a la Planta 0, es pot veure un magatzem de peces.
A la Planta -1, els visitants poden veure el procés d'emmot-
llatge i retoc. A la Planta 0 també es troben les arees de pin-
turai decoracio, aixi com una seccié dedicada a la cultura po-
pularilaimatgeria festiva. A la Planta 1, tenim una exposicio
de sants d'Olot i l'espai on Maria Vayreda va viure i treballar.
Finalment, a la Planta 2, es poden veure figures de pessebre,
i també tenim espai per una sala d’exposicions temporals i
per realitzar cursets o tallers. Recentment s'ha utilitzar per
un curs de vitralls.

Quina relacié us uneix amb la Clinica Bofill, que esta si-
tuada al costat del museu?

La relacié amb la Clinica Bofill és molt positiva i es pot des-
criure com una relacié de bon veinatge. El fet d’estar a l'edi-
fici annex ha permeés establir un vincle estret entre ambdues
institucions. Crec que la presencia de la Clinica Bofill és fo-
namental per a la comunitat, ja que proporciona serveis de
salut essencials que eren molt necessaris a la zona.

A més, la seva preséncia ha contribuit significativament a
la rehabilitacié del barri, dotant-lo d'un rentat de cara molt
necessari. La zona ha experimentat una millora notable en
termes d'infraestructures i serveis, cosa que ha beneficiat
tant als residents com als visitants.

He llegit als mitjans que l'església de Sant Esteve d'Olot
esta recuperant els sants de la fagana, hi teniu alguna
cosa a veure?

L'església de Sant Esteve, forma part del patrimoni cultural
d'Olot i esta recuperant la seva antiga fagana. Els Amics de
Sant Esteve han iniciat un projecte de recol-lecta per reins-
tal-lar les figures dels tres sants desaparegudes: Sant Este-
ve, Santa Sabina i Sant Valenti. Aquestes figures, col-locades
a principis del segle XIX, van ser destruides durant la Guerra
Civil. Malgrat la restauracié del 2020, la fagana encara no ha
recuperat el seu aspecte original fins que no estiguin les 3
figures. Aquesta setmana passada va sortir Sant Esteve del
nostre taller. Una estatua creada a través d'un esbds origi-
nal d’en Joan Ferrés i confeccionada pel taller d’Art Cristia
d’'Olot. Té 3 metres d’al¢cada, feta amb
fibra de vidre, armada amb acer i per
donar pes a la pe¢a s’han posat unes
pedres dolomitiques a l'interior.

Podeu veure el video en aquest QR:

Per acabar, quins son els vostres plans de futur? Com feu
per apropar el ptiblic més jove?

Disposem d'una zona dedicada a la farandula olotina, amb
gegants i cabeguts, molt freqiientada per la mainada.

Volem seguir expandint les nostres col-leccions i oferir més
tallers interactius, com per exemple “L'aprenent”. A través
d’'unes ulleres de realitat virtual pots experimentar immer-
sivament el treball d'un artesa del taller d’Art Cristia, on la
persona pot recrear tots els passos necessaris per fer una
pe¢a d'imatgeria religiosa: emmotllar, desemmotllar, reto-
car i pintar. Es tracta d’'una experiéncia diferent que intro-
dueix al visitant en el mdn de les escultures i l'art, sobretot
pensat per als més joves.

En aquesta linia també fa temps que existeix un Escape
Room al Museu dels Sants d’'Olot, per apropar als joves (i no
tan joves) al museu.

D’altra banda estem treballant en projectes de digitalitzacio
per fer accessible el nostre arxiu a un public més ampli. A
més, continuarem amb la nostra missié de promoure i pre-
servar l'artesania tradicional, assegurant-nos que aquesta
part essencial del patrimoni d'Olot continui viva per a les fu-
tures generacions, és el cas del WIKISANTS (wikisants.com).

Wikisants, és una plataforma digital, impulsada per lArt
Cristia d'Olot, que recull la imatgeria feta als tallers de sants
olotins que es troben repartits dins i fora del territori. La
plataforma és una web col-laborativa que permet inventa-
riar, catalogar i visitar, fruint d'experiéncies immersives,
les imatges religioses i els espais on s'ubiquen en aquest
moment. D'aquesta manera, no només esta pensada per ser
visitada, sin6 també per fomentar la participacioé dels usua-
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ris i afavorir el dialeg i U'intercanvi social de comunitats amb
interessos relacionats amb les imatges dels tallers d'Olot
(académia, col:leccionisme, art, religio, turisme, etc.).

Un projecte que encara no ha vist la llum, pero aviat ho fara
és una nova linia de negoci, productes destinats a l'interio-
risme i decoracid. Posem al servei d’'aquests professionals
els nostres tallers, aixi que de manera artesanal poden cre-
ar les seves obres a través de la nostra tecnica de pasta de
fusta, el mateix material que es fan els sants, un material
biodegradable i sostenible, per fugir de materials més arti-
ficials i toxic com les resines, fibres de vidres,etc.. Es tracta,
pero, d’'una barreja de tradicié i modernitat, ja que suma a
les técniques de la imatgeria religiosa els nous processos
tecnics com ara la mecanitzacié 3D, la digitalitzacio...

L'assortidor de cervesa que ens mostra d'una coneguda marca Belga és
un bon exemple d’aquesta nova via.
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Cirurgies Ginecologiques
Avancades: Salut i
benestar per a la dona

Sabies que la cirurgia ginecologica pot millorar la qualitat de vida de moltes

dones?

A la Clinica Bofill, ens dediquem a oferir solucions avancades per a la salut
integral de la dona. Des de tractaments minimament invasius fins a cirurgies
complexes, les nostres ginecologues estan aqui per acompanyar-te en cada pas
del cami cap a la salut i el benestar.

DRA. VERONICA MARQUEZ,
DRA. MIREIA ABELLAN
| DRA. SANDRA TUDELA

Especialistes en

Obstetricia i Ginecologia

A la Clinica Bofill, oferim una amplia gamma de
procediments quirurgics ginecologics posant el
focus en l'excel-lencia i l'atencié personalitza-
da. El nostre objectiu és proporcionar solucions
efectives i minimament invasives per millorar
la salut i el benestar de les nostres pacients.
A continuacid, presentem algunes de les prin-
cipals cirurgies que realitzem, des d'afeccions
benignes fins a malalties malignes:

Cirurgia Benigna i Maligna de Mama:

Les cirurgies mamaries sén essencials tant
per al tractament de lesions benignes com
malignes. En el cas d'afeccions benignes, com
els fibroadenomes, realitzem reseccions con-
servadores per alleujar simptomes i prevenir
complicacions. Per al cancer de mama, oferim
procediments avangats com la mastectomiai la
tumorectomia, a més de la cirurgia reconstruc-
tiva, assegurant un atenci6 integral que inclou
tant la salut fisica com emocional de les nostres
pacients.

Histerectomies

La histerectomia és unaintervencié comuna per
tractar una varietat de problemes ginecologics.
Aquesta cirurgia consisteix en l'extirpacié de
l'dter i, en alguns casos, pot incloure l'extrac-
ci6 dels ovaris i les trompes de Fal-lopi. Alguns
casos es realitzen a través d'una incisi6 a l'ab-
domen, altres poden realitzar-se mitjancant la-
paroscopia. Els nostres avangats metodes qui-
rurgics asseguren una recuperacié més rapida
i menys dolorosa.

Laparoscopia

La laparoscopia és una tecnica quirdrgica mini-
mament invasiva que utilitzem per diagnosticar
i tractar diverses afeccions ginecologiques, po-
dem realitzar histerectomies, exeresis de quists
d'ovaris, entre d'altres. A través de petites inci-
sions i 'Us d'una camera especialitzada, la la-
paroscopia permet una visualitzacio clara dels
organs interns, reduint el temps de recuperacié
i el risc de complicacions en comparacié amb la
cirurgia oberta tradicional.

T

Histeroscopia

L'histeroscopia és una técnica mini-
mament invasiva que emprem per al
diagnostic i tractament de problemes
intrauterins. Mitjangant la introduc-
ci6 d'un histeroscopi a través del coll
uteri, podem visualitzar directament
linterior de l'Gter. Aquesta tecnica és
fonamental per tractar polips endome-
trials, miomes submucosos, malfor-
macions i septes uterins i per realitzar

biopsies dirigides. L'histeroscopia es
realitza generalment de forma ambu-
latoria, permetent a les nostres paci-
ents reprendre les seves activitats dia-
ries rapidament.

Cesaria

La cesaria és una intervencié quirurgi-
ca que realitzem en situacions on per
motius medics les condicions no sén
optimes per a un part vaginal. Aquest

procediment es realitza mitjangcant
una incisié a 'abdomen i a l'Gter per
garantir l'extraccié segura del bebe.
A la Clinica Bofill, les pacients poden
estar acompanyades durant les cesa-
ries, es respecta el vincle mare -nado
durant tot el procés, respectant les
preferéncies i les necessitats de cada
mare, i assegurant un entorn segur i
controlat per al naixement.

El nostre equip de ginecologues esta
compromes amb l'actualitzacié cons-
tant dels seus coneixements i habi-
litats per oferir les tecniques més
avan¢ades i segures. Entenem que
cada pacient és Unica, per aix0 perso-
nalitzem cada pla de tractament per
satisfer les necessitats individuals,
assegurant un enfocament holistic que
considera tant la salut fisica com el
benestar emocional.

A la nostra clinica, la salut i el benes-
tar de les nostres pacients sén la nos-
tra prioritat. Continuem dedicant-nos
a oferir tractaments quirurgics d'alta
qualitat, minimitzant riscos i opti-
mitzant resultats. Si necessites més
informacié sobre els nostres serveis
o desitges reservar cita, no dubtis a
contactar-nos. Estem aqui per aju-
dar-te a cada pas del cami cap a una
vida millor.



1 Sense cap mena de dubte,
tinc la millor asseguranca de salut.

A la Mdtua no m'han posat mai
cap entrebanc,

m’han acompanyat en cada pas
i m'han facilitat tots els tramits.

Gairebé sempre he pogut
anar al metge que he volgurt,
quan he volgution he volgut.

Saben escoltar,

entenen les meves preocupacions
aquesta proximitat

fa que tot sigui més senzill.  JIff

Cristina Rodriguez
Mutualista
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Combatent les
hemorroides: consells i
tractaments essencials

Popularment conegudes com a morenes o “almorranas”, les hemorroides es

desenvolupen quan els plexes hemorroidals, uns coixinets vasculars a la submucosa

del canal anal formats per venes, arterioles i teixit connectiu, s’engruixen i

descendeixen cap a I’exterior de I’anus, en diversos graus (del I al IV). En altres casos,
les hemorroides son directament externes, sota la pell de I’anus.

Causes:

- Restrenyiment o diarrea cronica.
- Dificultat defecatoria amb esforg excessiu.
- Posicio incorrecta al WC

- Dieta pobre en fibra, deficient hidratacid, abus
d’ingesta d’alcohol.

- En la gestacid, succeix a causa de 'augment de
pressié constant dins la pelvis.

Simptomes més freqiients:

- Sagnat anal fresc, al finalitzar la defecacid o
bé en el paper a l'eixugar-se. Les hemorroides
internes poden sagnar sense produir dolor.

- Protrusié a través del canal anal (prolapse),
és a dir, una part del teixit hemorroidal surt
cap a l'exterior del canal anal. Aixo pot causar
moleésties, prurit (picor) o dolor a la persona
afectada.

- Dolor agut per trombosi del teixit prolapsat
(coagul dins 'hemorroide); es forma un nodul
dur, que pot adquirir un color morat fosc o ne-
greiarribar a trencar-se, provocant sagnat.

Tractaments:

- La majoria d’hemorroides amb simptomes
lleus no precisaran tractaments invasius.

- Correccio d’habits dieteétics: ingesta abundant
de fibra, beure 2 l/aigua.

- Estil de vida saludable: evitar el sedentarisme,
exercici moderat i freqlient.

- Corregir la posicio al WC per evitar l'esforg de-
fecatori excessiu; pot ajudar utilitzar una ban-
gueta per elevar els peus, imitant la posici6 “a

la gatzoneta” (“en cuclillas”), per obrir l'angle
anorectal i facilitar l'evacuacid.

- Per a les molesties agudes existeixen moltes
pomades antihemorroidals; la majoria porten
cortisona topica, per la qual cosa, el tracta-
ment ha de ser el més breu possible.

- Le hemorroides persistents i més simptomati-
gues poden requerir tractaments invasius.

Actualment hi ha multiples opcions tecniques
depenent del grau, la mida i el nimero d’hemor-
roides (lligadura hemorroidal, esclerosi, ano-
péxia mecanica, hemorroidectomia, lligadura
arterial hemorroidal, radiofreqiiencia,...).

Es important ser cautelosos amb els tracta-
ments “miracle” que prometen resultats defini-
tius, sense dolor i sense risc. Es crucial confiar
en el proctoleg, qui podra recomanar el tracta-
ment més adequat per a cada cas especific.

Pell anal

Hemorroide

externa

Prolapse Linia pectinea

d'hemorroide interna

Esfinter anal
intern

. Esfinter
anal extern

™ Vasos sanguinis

perianals



Litotripsia
extracorporia per ones
de xoc (LEOC)

Es un procediment terapéutic fisic per tractar la litiasis urinaria (terme meédic
per designar els ‘calculs’ o ‘pedres’ en el ronyd), Unic a la provincia de Girona.

Com funciona?

La litotripsia extracorporia per ones de xoc, a partir d'ara LEOC, és un tractament no invasiu basat en
I'emissidé d’'unes ones de xoc acustiques o sonores emeses per diferents fonts d’energia (electrohi-
drauliques, electromagnétiques, piezoeléctriques, etc)

Aquestes ones es propaguen per l'aigua corporal i convergeixen en un punt focal on es localitza la
maxima energia. Limpacte d'aquesta energia sobre el calcul aconsegueix que aquest es fragmenti i
que els petits elements resultants siguin eliminats a través de l'orina.

Fragments
de calcul

Calculs
renals
. Ones de xoc
dirigides
La LEOC és un procediment ambulatori i es realitza mitjang¢ant sedacié-analgesia;
aixo permet que la reincorporacio del pacient al treball sigui en poc temps, ja que
evitem una cirurgia oberta.
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La LEOC es realitza a través d’equips
de litotripsia d’'ultima tecnologia
ubicats a la Clinica Bofill. Lequip
INTEGRA incorpora una unica font
d’ones de xoc electromagnetica
posicionada verticalment, una taula

de tractament, un fluoroscopi de

raigs X i un ecograf en una unitat
integrada supercompacta. Una consola
proporciona el control i les funcions de
processament d’imatge.

Primers pacients

Els primers pacients tractats a la Clinica Bofill Girona Centre mitjangant aquesta nova técnica d'ones de xoc han estat dos
homes que presentaven litiasi renouretral i ambdues intervencions van resultar satisfactories. A les poques hores tots dos
pacients van ser donats d'alta.

El Grup Clinica Bofill ha incorporat el primer sistema de litotripsia extracorporia a la provincia
de Girona

Avantatges del tractament:

» No és necessari una intervencié quirurgica.

« El tractament és ambulatori, d'una duracié aproximada de 40 minuts, la qual cosa permet que no sigui necessaria
I'hospitalitzacio.

» Per norma general no és necessaria l'anestésia general, es tracta amb sedacié-analgesia.
« Es pot utilitzar en pacients amb patologia cardiaca.

Es imprescindible consultar amb el metge especialista (uroleg) per determinar la idoneitat d’'una o altra indicacié
terapeutica.



MEDICINA DE FAMILIA

Medicina de familia
propera i humanistica

La medicina de familia com a eix vertebrador de la medicina i cirurgia.

ks

DR. XAVIER URETA
BOIXADERA

Medicina de Familia i
Comunitaria.

Professor associat de
la Universitat de Girona.

Gerent de Giromedic.
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A Giromédic complim 25 anys. Durant aquest
periode hem presentat tres eixos principals per
als nostres pacients per oferir una atencié me-
dica global: especialitats médiques, centre de
reconeixements meédics i la medicina de familia.

A l'actualitat gaudim de professionals de pri-
mer nivell en l'atencié medica especialitzada i
la medicina de familia com a especialitat basica
i organitzativa de salut. EL Dr. Josep M? Figuero-
la, la Dra. Marina Donatiu, la Dra. Anna Escobar
i jo mateix, Dr. Xavier Ureta, configurem l'aten-
ci6 primaria al nostre centre, juntament amb
el servei d'infermeria amb la Sra. Anna Martin,
Sra. Cristina Feixas i la cap de servei Sra. Re-
mei Pérez, que conformen l'equip amb caracter
i consulta propia. El servei d'administracié con-
figurat per la Sra. Paula Sureda, Sra. Pilar Diaz,
i la cap d'administracid, Sra. Anna Cano, oferei-
xen un tracte proper i personalitzat del qual es-
tem n’estem especialment orgullosos.

L'especialitat de Medicina de Familia és la més
bonica i propera, no tan sols perqué et dona
l'oportunitat d’entrar en el nucli familiar atenent
al'infant, a l'adult i a la gen gran del mateix nucli
familiar sin6 també per poder fer de coordina-
dor de la medicina, planificador de salut, pont
amb altres especialitats i per resoldre, en un
primer moment, la gran i immensa majoria de
problemes meédics del dia a dia de les families,
siguin quins siguin amb rigor i proximitat.

| aixi és com ho hem entes a Giromedic des del
primer dia. La nostra ambicié ha estat sempre
poder ser fidels a les necessitats de les families
des d'un prisma altament professionalitzat i in-
tim amb la complicitat del que esta al teu costat
en els moments que ho necessites.

El mén de la sanitat és complex, i sovint ho des-
cobrim quan més la necessitem. La figura del
metge o metgessa de familia és la facana del
sistema de salut, de tot el sistema de salut, per
tant entendre aixo0 des del punt de vista del pro-
fessional és acceptar que cal oferir els nostres

coneixements amb vocacié de servei i proximi-
tat. Cal que el metge o metgessa es mostri sem-
pre abastable i proper per generar aquell lligam
tan especial i Unic que és la confianga.

Ja s6n molt anys a Giromedic oferint confianga
tan bé com sabem per projectar seguretat als
nostres pacients. Sigui quin sigui 'ambit, dolén-
cia, intensitat o gravetat cal que sempre es trobi
una resposta del professional que estigui a l'al-
tura d'aquest vincle tan especial.

L'acompanyament és un altre pilar en la nostra
atencio medica. El consell curatiu o preventiu
quedaria orfe sense 'acompanyament. Els nos-
tres professionals han integrat el seguiment i
suport en tots els actes meédics del centre co-
menc¢ant amb la infermeria, medicina de familia
i especialitats.

| per altim 'empoderament. La visié de la me-
dicina de familia ha canviat en els darrers anys
per deixar de ser una consulta estatica en qué
el metge o metgessa es limita a donar consells
meédics i l'usuari es limita a escoltar-los. A Gi-
romedic creiem en 'empoderament del pacient
fent-lo particip en el seu procés de tractament
i curacié, comengant per una amplia comuni-
cacié i seguint amb una complicitat per part
del pacient, que ha de comprendre i participar
activament en el seu procés curatiu. La medici-
na de familia no només sén farmacs i consells,
sén canvis d’'habits, canvis de dieta, canvis de
pes, canvis de gestio del temps, canvis d'acti-
tuds davant la doléncia, realitzar exercici o tre-
ballar el nostre benestar emocional. En aquest
sentit el nostre servei d'infermeria juga un pa-
per fonamental amb visites de tractament i se-
guiment sobre habits, dietes i activitats del pa-
cient realitzant una tasca de suport integrada
a la consulta del metge o metgessa de familia
que complementa i suplementa l'accié medica
augmentant 'empoderament del pacient per
participar en les solucions als seus problemes
de salut. Aixi mateix, els nostres dos psico-

legs Sr. Pere Clavero i Sr. Abel Mufioz,
tanquen el cercle per a l'abordatge
d'aquells aspectes emocionals que
afecten a la nostra salut i sense els
guals no som capagos de millorar.

Avui en dia costa trobar la figura del
metge o metgessa de familia fora de
l'entorn del sistema public sanitari, on
s’'agrupen una majoria de grans pro-
fessionals de l'especialitat. A Girome-
dic estem orgullosos de poder oferir

aquest vessant diferent i a 'hora inte-
grat amb els nostres amics i companys
dels sistema public sanitari des d'un
punt de vista col-laboratiu i amb l'ni-
ca finalitat que el nostre pacient comu
pugui tenir una atencio integrada per
millorar el seu estat de salut.

No s6n bons moments per a la Medi-
cina de Familia, ja que veiem com els
companys recent llicenciats escullen
altres especialitats abans que Medi-

-

cina de Familia deixant places MIR
(Metge o metgessas Interns Residents)
desertes a 'hora d’escollir. Jo els ani-
maria a apostar per l'especialitat més
bonica i humanistica que podran tro-
bariamb lail-lusié que en un futur pu-
guem seguir gaudint del nostre metge
o0 metgessa de familia de confianga. A
Giromeédic hi posarem el nostre gra de
sorra. No ho dubteu.

QUADRE MEDIC GIROMEDIC:

Metges de familia:
- Dr. Josep M?® Figuerola
- Dra. Marina Donatiu
- Dra. Anna Escobar

- Dr. Xavier Ureta

Infermeria:
- Sra. Anna Martin
- Sra. Cristina Feixas
- Sra. Remei Pérez
(Cap de servei)
Psicologia:
- Sr. Abel Mufoz

- Sr. Pere Clavero

Administracio:
- Sra. Paula Sureda
- Sra. Pilar Diaz

- Sra. Anna Cano
(Cap d'administracic)

~cmontepio

GIRONA
mutualitat des de 1929
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Cadires salvaescales

Comodes, practiques
| molt segures!

La millor solucio
per pujar les escales!

Amb VALIDA tot son avantatges:

v Installacio rapida i sense obres

v/ Per a totes les escales
V' Pressupost sense compromis

\alida

Viu el moén sense barreres!

AQUEST MES

iVALIDA t'ho posa facil!

LABORATORI

Infeccions de
transmissio sexual

Les infeccions de transmissié sexual (ITS) sén
infeccions que es contagien generalment d'una
persona a una altra, en la majoria dels casos a
través del contacte sexual vaginal, anal o oral,
amb o sense proteccio (sent aquesta darrera si-
tuacio la més freqiient). No obstant aixo, també
es poden transmetre per altres vies com la sang
o de mare a fill durant 'embaras o el part.

Recordeu aquell anunci que deia: “Pdntelo, pon-
selo”. Han passat ja 35 anys d'aquella polemica
campanya i aquest any Sanitat n'ha iniciat una de
nova per intentar frenar 'augment dels casos ITS
amb el missatge: “Habla, informate, protégete”.

No teniu la sensacié que les ITS han deixat de
ser un tema de preocupacié social? Hi ha su-
ficient educacié sexual? La realitat és que ens

Canvis en el fluix vaginal

Secreci6 uretral

trobem en un nou context sexual i afectiu, espe-
cialment dels adolescents, que ha fet que durant
els darrers anys s’hagi confirmat un augment
significatiu en el nombre de casos declarats als
sistemes de vigilancia a nivell estatal i europeu.
Si ens referim a les dades de Catalunya, l'any
2019 es declaren un total de 17.974 ITS. Lany
2020, en plena expansié de la pandémia Co-
vid-19, hi ha una baixada important dels casos
pero el 2021 es retorna a nivells prepandémics
amb un increment fins arribar a les 19.866 ITS
notificades (Font d’informacié: CEEISCAT).

El fet que la majoria de les ITS siguin invisibles
i/o asimptomatiques implica la necessitat de
conscienciacié social del problema i de reforgar
la prevencio i deteccio precog.

Ambdés

Lesions a la boca

Alteracions o lesions a la vulva Disuria Erupci6 cutania
Dolor al baix abdomen Alteracions/lesions pell genital Asténia intensa
Disuria Signes a regi6 perianal o anal Pérdua de pes

Alteracions al cicle menstrual
Pérdues sang vaginal anomales
Dispareunia

Dolor/tumefaccié testicular Febre

Augment ganglis limfatics
Dolors articulars
Dolor als genitals

*Promocio no acumulable a altres descomptes.

Truca'ns ara!

900 414 000

www.valida.cat

Realitzar una deteccio precog resulta fonamental per instaurar un tractament adequat i prevenir
nous contagis. Als centres Synlab disposem de proves per al diagnostic complet de les ITS fent Us de
teécniques que inclouen l'amplificacié d'acids nucleics, la deteccié d'antigens o anticossos i el cultiu
cel-lular a partir de mostres d'orina, sang i frotis genital per realitzar el diagnostic d'infeccions per:

Clamidia VIH Micoplasmosis
Gonorrea Hepatitis B Ureaplasma
Sifilis Hepatitis C Tricomoniasis

T'assessorem en un aspecte molt important en aquest tipus d'infeccions com és el nombre minim
de dies que han de transcérrer des que s'ha estat exposat a un possible contacte de risc per garantir
la fiabilitat dels resultats i et donarem una visié integral del teu estat de salut sexual per a la teva
absoluta tranquil-litat.

RAFA MENDEZ PASTOR
Bioleg - direccié técnica de

Synlab Girona

A
ﬂ':-\
3
lI-

Taula: Preséncia de
signes o simptomes
clinics

SYNLAB BOFILL

De dilluns a divendres,de 7 a 14.30 h

C/ de Sant Antoni Maria Claret, 20. 17002 Girona - 972 21 70 82

De dilluns a divendres, de 7.15 a 20 h - Dissabtes de 7a 13 h
SYNLAB JAUME |

Gran Via de Jaume |, 65, baixos. 17001 Girona - 972 21 08 03

LIDER EUROPEU EN DIAGNOSTIC MEDIC
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"L’equip d
Bofill Olot
nostre exit"

e la Clinica
és la clau del

Marta Juanola, coordinadora del centre de salut d'especialitats
mediques a Olot

Hola, Marta. Pots parlar-nos una mica de la
teva trajectoria professional i de com vas ar-
ribar a ser coordinadora d'aquest centre?

Des dels 23 anys treballava com a administra-
tiva médica a l'hospital d'Olot en diferents es-
pecialitats; tot i que portava a terme varietat de
tasques, tant a arxius, com a urgéncies, com a
l'administracié de compres, comptabilitat, re-
cepcio... per circumstancies personals, al saber
que Clinica Bofill obriria un centre nou al mu-
nicipi, vaig presentar-me per obtenir un lloc de

feina. Després de 6 mesos com a recepcionista
em van proposar el lloc de treball de coordina-
dor de centre i vaig acceptar encantada. Ara ja
porto gairebé 3 anys i estic molt contenta.

Quins reptes trobes en la teva tasca com a
coordinadora?

Els reptes son diversos i molt dinamics, pero
destacaria principalment tres arees. Primer, i el
més important, és donar un bon servei al paci-
ent, amb un tracte de proximitat i personalitzat.
Segon, la retenci6 de talent és un desafiament

continu, ja que mantenir un equip de
professionals altament qualificats i
motivats és essencial per a la quali-
tat del servei que oferim. Finalment,
adaptar-se rapidament a les novetats
tecnologiques i integrar-les de manera
efectiva en els nostres serveis per mi-
llorar l'atencio al pacient també és un
repte constant.

Quins serveis oferiu al centre i com
assegureu una atencié personalit-
zada?

Oferim una amplia gamma de serveis,
des del servei d'urgéncies mediques
de dilluns a divendres de 9 a 20h, fins
a obstetricia i ginecologia, cirurgies
ambulatories, tractament del dolor,
dermatologia, endocrinologia, reu-
matologia, etc. Cal destacar que dis-
posem d'un centre de Fisioterapia i
Rehabilitacid, i un SYNC Olot, un espai
que ofereix una atencid especialitzada
a infants i adolescents de 0 a 18 anys
amb dificultats en el desenvolupament
cognitiu i diversitat funcional.

Com aconseguiu una atencié tan
personalitzada i de qualitat per a
cada pacient?

En tots els serveis, la nostra prioritat
és latencié personalitzada, la qual
cosa aconseguim a través dels nostres
equips, que col-laboren en aquesta
fita. Personalment estic molt conten-
ta amb el nostre equip. Es podria dir

que el nostre equip de Clinica Bofill
Olot és clau per al nostre éxit. Saben
empatitzar amb el pacient, i tenen en
compte que cada persona necessita el
seu temps, s’ha d'escoltar activament
el pacient i intentar ajudar-lo sempre
que estigui a les nostres mans, i en cas
que no, derivar-lo alla on pugui trobar
la soluci6 al seu problema.

Hi ha noves especialitats o amplia-
cions de serveis previstes al centre?
Actualment, estem en el procés de
desenvolupar i integrar l'especialitat
d’'Oftalmologia, ja que respon a una

CONEIX LA NOSTRA GENT
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demanda emergent de la nostra co-
munitat. Estem planificant incorporar
serveis avancats, perd encara no es
pot anunciar....shhhh.

Quins son els reptes més grans als
quals s’enfronta el centre ara?

Un dels nostres reptes més grans és
gestionar la gran demanda de serveis
especialitzats mentre mantenim un alt
nivell de qualitat. També és important
adaptar-nos a les noves tecnologies i
retenir professionals qualificats, cosa
que sempre requereix atencid.




CONEIX LA NOSTRA GENT
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Pots parlar-nos d'alguna innovacio
tecnologica recent al centre?

Una de les nostres innovacions més
destacables és 'App de la Clinica Bo-
fill, que permet als pacients fer l'arri-
bada al centre de manera electronica,
sense passar per la recepcié. Aquesta
tecnologia no només facilita un procés
més rapid i eficient al moment d'arri-
bar, sind que també ajuda a reduir el
temps d'espera i millora la gestié del
flux de pacients. A més, els pacients
poden utilitzar 'App per programar o
anul-lar cites meédiques, descarregar
analitiques, justificants de visites me-
diques, informes d’urgencies i consul-
tar els resultats de proves diagnosti-
ques...etc.

Ha tingut bona acceptacié la nova
funcionalitat de ’App de fer Parri-
bada al centre de manera digital?

La veritat és que si. Ara que hem in-
troduit una nova mutua que accepta
aquesta tecnologia, s’ha notat que la
gent esta contenta amb el sistema per-
qué funciona correctament. No totes
les mutues accepten aquesta admissid
digital, pero les persones que ho han
provat repeteixen. Esperem que poc a
poc totes les muitues acceptin aquest
sistema.

Quina seria especialitat més de-
mandada a Olot?

Crec que el servei d'urgencies funcio-
na molt bé, ja que sense cita previa, si
tens un problema de salut lleu 0 mo-
derat, un tipus d'urgencia ambulatoria,
pots venir de dilluns a divendres de 9
a 20 h al centre i un metge atendra el
teu problema de salut. En alguns casos
la primera atencié es fa al centre, pero
segons la gravetat del cas es deriva on
sigui més adient.

Finalment, quins consells donari-
es als residents de la vostra area per
mantenir una bona salut?

Recomano, a part d'adoptar un estil
de vida saludable amb una dieta equi-
librada, exercici regular, i revisions
mediques periodiques, fomentar la
conscienciacié sobre la importancia
del benestar mental juntament amb
el fisic. Per tant, gaudiu de la vida, no
penseu en coses dolentes que ja ve-
nen soles, i que espero que no em ne-
cessiteu, pero si és el cas, aqui estaré
per ajudar-vos en tot el possible. Molta
Salut!

|

~FIATC |

PARTNER DE SALUT




ODONTOLIGA

Implants Dentals: la
solucio definitiva per a
un Somriure Saludable

Si has perdut una o diverses dents, saps que aquesta situacio pot afectar tant
1'estetica com la teva salut bucodental. La bona noticia és que els implants
dentals representen la solucié més eficac i provada clinicament per reemplacar
aquestes dents perdudes. A Dental Bofill, estem a l'avantguarda d'aquestes
innovacions, oferint tractaments minimament invasius que garanteixen
resultats duradors i una experiéncia comoda per als nostres pacients.

DR. EDGAR DANES

Cap d’odontologia

de la Clinica Bofill
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Per qué triar Implants Dentals?

La péerdua dental no només afecta el teu som-
riure, sind que també pot causar problemes
funcionals com dificultat per mastegar, sobre-
carrega dental i muscular, desplagament de
dents adjacents, i perdua d'os maxil-lar. Estudis
mostren que, després de l'extraccié d'una dent,
es pot perdre fins a un 35% de l'os circumdant
en el primer any. Reemplagar les dents perdu-
des amb implants dentals no només soluciona
aquests problemes, sind que també preserva
l'estructura dssia i dental circumdant.

Tecnologia i Experiencia al teu Servei

A Dental Bofill, utilitzem els protocols més avan-
¢ats tecnologicament per simplificar el procés
de col-locacié d'implants dentals, reduint les
molésties i accelerant la recuperacid. El nostre
equip especialitzat realitza un estudi exhaustiu
per assegurar-se que cada implant es col-loqui
amb precisio, mantenint l'estructura de la teva
mandibula i evitant una major pérdua ossia.

A més, el nostre laboratori dental permet per-
sonalitzar i modificar les teves protesis segons

les teves necessitats, moltes vegades
en un sol dia gracies al nostre sistema
de carrega immediata. Aquest enfoca-
ment no només proporciona un valor
estétic instantani, sin6é que també res-
taura les teves funcions orals normals
rapidament.

No només aixo; ara, amb el nou es-
caner intraoral Primescan (el millor
del mercat), ja no t'hauras de preo-
cupar per les mides amb la pasta tan
incomoda de sempre. Amb un escane-
jat digital, podrem disposar de la teva
boca en 3 dimensions i poder planifi-
car els tractaments amb una gran pre-
cisio i estetica exclusives.

Factors clau per a un tractament
exitos
La quantitat de visites necessaries per

al teu tractament dependra de diver-
sos factors:

e La teva salut general

* Nombre de dents perdudes
 Qualitat i densitat o0ssia

¢ Quines dents s'estan reemplagant

Per garantir la maxima precisié i mi-
nimitzar complicacions, a Dental Bo-
fill utilitzem programari de cirurgia
guiada. Aquesta tecnologia avancada
permet planificar digitalment la col-
locacié exacta dels implants, assegu-
rant una angulacié i profunditat per-
fectes. Amb aix0, no només reduim el
risc d'errors, sind que també fem que
el procediment sigui menys invasiu i
més rapid.

Una experiencia sense dolor i rapi-
da recuperacio

Entenem que la perspectiva d'una ci-
rurgia dental pot ser intimidant. Per
aixo, oferim opcions d'anestésia avan-
¢ada i tecniques d'odontologia del son,
fent que el procediment sigui el més
comode possible. En la majoria dels
casos, els nostres pacients es recu-
peren en una setmana o menys, llestos
per gaudir del seu nou somriure.

Compromts i Suport Constant

A Dental Bofill, ens comprometem a
oferir-te un suport complet abans, du-
rantidesprés del teu tractament. EL Dr.
Danés, el nostre responsable d'Odon-
tologia, assegura: "Ens enorgulleix ga-
rantir que cada pas del teu tractament
sigui el més delicat i indolor possible.

Volem que la teva experiencia sigui fa-
cil i plaent de principi a fi."

Consulta'ns!

No dubtis a contactar-nos a la nostra
clinica Dental de Migdia Girona o en
qualsevol dels nostres centres medics.

A Dental Bofill, estem preparats per
respondre totes les teves preguntes i
oferir-te el millor assessorament per
al teu tractament amb implants den-
tals. Sera un plaer servir-te i ajudar-te
a recuperar el teu somriure!

Reserva la teva citaal 604 23 33 05 (Trucada o WhatsApp)
Ens trobaras al carrer Migdia 130 de Girona
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ACTIVITATS CATEDRA

La Catedra
Dr. Bofill
llanca el
Club dels
Amics de la

Catedra

La Catedra Dr. Bofill, una entitat reconeguda per la seva de-
dicacid a la promocid de les ciéncies i les humanitats, ha in-
troduit una nova i emocionant iniciativa: el Club dels Amics
de la Catedra. Aquesta proposta busca crear una comunitat
vibrant d’amants de la cultura que comparteixen el seu en-
tusiasme per l'art i les activitats culturals.

En que consisteix el Club dels Amics de la
Catedra?

El Club dels Amics de la Catedra Dr. Bofill esta format per
persones apassionades per l'art i la cultura, que dediquen
el seu temps lliure a participar en una amplia gamma d'ac-
tivitats i viatges culturals. Els membres d’'aquest club tenen
l'oportunitat de conéixer altres persones amb interessos
similars, creant vincles significatius mentre gaudeixen de
descomptes i avantatges exclusius.

Entre els beneficis que ofereix el club, els socis poden gau-
dir de descomptes en cursos, conferencies, visites guiades,
viatges culturals, sopars literaris, cicles de cinema, presen-
tacions de llibres i exposicions. A més, hi ha activitats que
son exclusives per als membres del club, garantint una ex-
periencia Unica i enriquidora.

S Catedra de Ciencies i
/‘e 5’ Humanitats Dr. Bofill

W Universitat de Girona
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Activitats realitzades curs 2023-2024

Aquest any, el Club d’amics ha organitzat una serie d'activitats que han captivat linteres dels membres. Entre les
més destacades es troben:

Obra de teatre + col-loqui

La mujer que escribié sola:
Aquesta representacio teatral va
incloure un col:-loqui posterior,
permetent una interaccio
enriquidora entre els assistents i
els creadors amateurs de l'obra.

Viatge Cultural a Madrid
- Toledo - Salamanca

Aquest viatge va permetre als
participants explorar la riquesa
cultural d’'aquestes ciutats
historiques, visitant museus i
galeries amb obres mestres del
barroc, complementant el Curs
de Pintura Barroca en veure en
directe les obres de Velazquez, el
Greco i altres artistes.

Concert de Cambra
Orquestra Gongal
Comellas

Aquest concert va ser l'acte
d'inauguracio del curs 2023/24,
oferint una actuacié memorable
gue va encantar al public.

Curs de Pintura Barroca
(IilI)

Dedicats a l'obra de Velazquez,
aquests cursos es van dur a
terme cada dimarts a UAuditori
COMG, oferint una immersio
profunda en l'art barroc.




ACTIVITATS CATEDRA

Alicia Furtia

ADVOCADA
Exposicio XEMENEIES,
EL CEL DE GAUDi
Aquesta exposici6 va celebrar
l'obra del famds arquitecte catala “*

Antoni Gaudi amb la visio del

Dr. Secundi Lopez-Pousa,
destacant les seves innovadores
creacions.

-

Exposicié Llum

L'expressié de 'aquarel-la pel Dr.
Nezar: Una mostra que va explorar
l'art de l'aquarel-la a través de la
visid Unica del Dr. Nezar.

Uneix-te al Club!

El Club dels Amics de la Catedra Dr. Bo-
fill és una iniciativa que crea una comu-
nitat activa i apassionada per l'arti la
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La recuperacié comenca aqui.

Mas Ferriol és un centre residencial, de carac-
ter privat, especialitzat en el tractament d’ad-
diccions (alcohol, cocaina, marihuana i altres
drogues) i salut mental (depressio, trastorns
de personalitat, TDAH, abusos, patologies duals
i tota mena de crisi personals - dol, separaci-
ons, trastorns per estrés posttraumatic, etc.-).
Es tracta d'una masia rural restaurada, ubica-

TRANSFORMADORS SOCIALS

Mas Ferriol: Un espai
de recuperacio integral
a la naturalesa

da a Sant Miquel de Campmaijor (Girona), en un
entorn privilegiat i en plena natura per oferir
la tranquil-litat necessaria per a superar l'ad-
diccid i recuperar el benestar fisic i psicologic.
Es L'dnic centre a Espanya que ofereix un ingrés
individualitzat, amb exclusivament 7 places per
tal de garantir un tractament 100% personalit-
zat i molta privacitat.

Tractament Personalitzat i
Metodologia eficag

Mas Ferriol destaca per la seva me-
todologia rigorosa i eficag¢ en el trac-
tament de les addiccions i de salut
mental. Cada pacient rep terapies in-
dividuals diaries, supervisades per un
equip de professionals experimentats.
A més, es realitza un seguiment ex-
haustiu amb la familia de cada pacient
per assegurar una visié completa de la
situacio.

Expertesa en Salut Mental i
Addiccions

Sota la direccié del Dr. Xavier Fabre-
gas, amb més de 38 anys d'experiéncia
en el sector, Mas Ferriol és reconeguda
com un referent en el tractament d'ad-
diccions a Catalunya.

L'equip huma esta compost per ex-
perts en diferents ambits de la salut
mental, garantint un enfocament inte-
gral i personalitzat per a cada pacient.

Terapies Avangades i Suport
Familiar

Amb una gamma completa de terapies
presencials i, si cal, també online, Mas
Ferriol adapta el tractament a les ne-
cessitats individuals de cada pacient. A
més, ofereix terapies familiars per aju-
dar les families a comprendre i gesti-
onar millor els problemes relacionats
amb la salut mental i les addiccions
dels seus éssers estimats.

Equip Multidisciplinari: Compromis
amb la Recuperaci6 Integral

Mas Ferriol és fortament reconeguda
pel seu equip multidisciplinari, de 13

persones, dedicat al tractament de les
addiccions. Dirigit per un metge espe-
cialitzat i amb el suport de psicolegs i
socioterapeutes experts en addiccions
i en salut mental, el centre assegura
un enfocament holistic i integrador en
cada pas del procés terapeutic. Cada
membre de l'equip porta una exten-
sa formacié academica en Medicina,
Psicologia i Educacié social, amb una
profunda experiéncia en el camp i un
compromis continu amb la millora
i lactualitzacié dels seus coneixe-
ments.

Contacta amb Mas Ferriol

Per a aquelles persones que necessitin ajuda per superar una addiccié o
altres problemes de salut mental, Mas Ferriol ofereix un entorn segur i
acollidor. Pots contactar amb ells trucant al 872 213 970 o enviant un cor-
reu electronic a info@masferriol.com.

Sant Miquel de Campmajor (Girona)

28 29



ENTRETENIMENT

Sopadelletres | c | o |M|P|R|E|N|S|I|O|T|N|G]|O Al A
T/ C|V W/ Q| H|S|E|P|H]|L | T | K F | M
Y O] A|S | X | Z F E| A A | L E| G |R | A I
TROBA U/N|R|E|JO|C|Y|C|R|R|Y|C|K|Y|R|Z]|S
LES 16 PARAULES S|V ]|O I Q| J Al AT E E E| W] R E| G| T
SOBRE VALORS 0
EMOCIONS: A I H| AR M| O0O]|N | AIN|S|T|H|Z|R|A
BELLESA EjuUu,L|D|L|T|]S|Y]|C I C | Pl J K|l U/| T
TENDRESA O R|IWJE|Q|B|B|Y I E| T|E | T E E| OO
TREBALL
COMPRENSIO RIE|/S T/ NIH|R|IK|P E R| X|Y]A|C|]G/ U
ALEGRIA ) I | N | O E| C|A | Q] A |E E|l Z]Y | M| T|T|M
PARTICIPACIO
AMISTAT B, Q| U J U | N I s/ I C|S ' B|A|E O|]A|T E
CONVIURE O/ E|S| R|G|A |  D]|P I U A/K|M|R|P| LA
SILENCI
RIURE S| U L/ Q| E|D| W|]E]|O | L F J E | Y I G
HARMONIA QP T|LIQ| X |V ] P|EJlU|L|G]|J K| H | H]|A
IDEES
PACIENCIA Pl A | C I E | N|C I Al/S|F |/ V| H|O|X]|E]|Z
SERENITAT AIMINIGI QS| Y|  S|TU|P]JA|W|R]|J I | H | Q
AMOR
RESPECTE AlA|O | T]|A | AR | Q| u | H|N|]O| Z]| A
Sudokus Nivell mitja Nivell alt
3 8 | 4 6 1 8
4 31719 7 5
5 4 7 1 9
8| 6 4 | 2 6|9
9 2 3 1 31516
2 9 9 3 8 1
3 6 5 3
7 5 4 2178
8 91312 2 8

—= ECOCONPACK
e e NETEJA GENERAL

ambisist £N am ¢

mesvers s e R

@ ~noouma g

DE

T

Ecolabel

W B

PRODUCTES D'ELEVADA CONCENTRACIO www.ambisist.com
ENVASATS EN BAG IN BOX 972 245 454

30

FUSTERS DES DE 1943

TOT FUSTA

EXPERTS EN REFORMES | REMODELACIONS

Mobilidaria mida
Reformes de cuines i banys

Dissenys d'interior
Tancamenis a mida
Fusteria persunalitzada

ECEPCIO

SOBRE NOSALTRES

Experts en reformes | remodelacions per a clinigues | lars.
Materials de primera qualitat | equip altament qualificat
Aconsegueix el resultat que desitges amb TOT FUSTA

DEMANA PRESSUPOST: 972 42 25 09

totfusta.info@gmail.com|
Ens trobaras al carrer Alfred Nobel, s/n -17160 - Anglés




c CLINICA BOFILL
ProActive Health

Al tew costat

Treballem amb la
conviccio col-lectiva
d’oferir la maxima
qualitat assistencial i
atencio tant als nostres
pacients, com als seus
acompanyants.

A
GRUP CLIiNICA BOFILL www.clinicabofill.net
CLIiNICA BOFILL CLINICA BOFILL PLATJAD’ARO  CLINICA BOFILL FIGUERES  CLiNICA BOFILL CLIiNICA BOFILL OLOT CLiNICA BOFILL
GIRONA CENTRE Avd. S'Agaré amb C. Sant Llatzer, 4 GIRONA MIGDIA Carrer Maria Vayreda, 12 JULI GARRETA
Rda. St. Antoni Maria Claret, 20 c¢. Santiago Rusifiol, s/n 17600 FIGUERES C. Migdia, 130-132 17800 Olot C. Juli Garreta, 1, 2n C-D

17002 GIRONA 17250 PLATJA D'ARO Tel. 872 550 999 17003 GIRONA Te. 972 62 45 33 17002 GIRONA
Tel. 972 20 43 50 Tel. 872 598 000 Tel. 972 221 104 Tel. 972 20 08 04A



