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Editorial

EL BON PERNIL

Hi ha un consens general segons el qual es considera
que un bon pernil ibéric és aquell en qué el muscul conté
la quantitat justa de greix infiltrat, cosa que el converteix
en una delicia per al paladar. Si el greix és excessiu,
allo que hauria de ser un bon pernil pot acabar sent una
simple cansalada (amb tot el respecte per la cansalada).

En aquesta metafora, el muscul serien els professionals
sanitaris i el greix, la intel-ligencia artificial (IA). Salvant
les distancies, penso en aquell bon pernil on les persones
tenien un paper essencial, recolzades per una tecnologia
incipient, pero sense deixar de ser les protagonistes.

Avui, la IA —que tant esta aportant a la medicina— esta
present en tota l'activitat medica, des dels equips més
sofisticats fins als protocols i guies que orienten la tasca
diaria dels professionals sanitaris. | aix0, en la seva
justa mesura, és positiu. En aquesta analogia, el muscul
continuen sent els professionals, que en els moments
més dificils —quan la salut ens falla— ens reconforten
amb una dosi d’humanitat que ens fa sentir persones, i
no simplement casos o diagnostics.

Buscar l'equilibri entre la humanitzacié i la tecnologia,
o la IA, ha de ser un objectiu prioritari. Cal esforgar-se
per evitar que aquell bon pernil es transformi en una
vulgar cansalada. | alla on ja hagi passat, cal treballar
per reconvertir-la en un bon pernil... 0, si més no, en una
bona cansalada.

Nosaltres hi som i hi serem sempre.

Juan Ortega, gerent del Grup Clinica Bofill
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Juliol de 2025

Blue Button al MWC: portabilitat de
dades en salut privada

El nostre adjunt a la direccid, Raul Ortega, va presentar al 4YFN del Mobile World
Congress el projecte Blue Button, una aposta per la portabilitat i U'ds compartit de
les dades dels pacients dins el sistema de salut privada. La ponéncia, presentada
al pavellé de UEcosistema d’Innovaciéo en Salut de Catalunya, va posar en valor la
interoperabilitat entre sistemes d’informacié. A més, l'equip va tenir Uoportunitat de
visitar empreses referents del sector en una jornada organitzada per ACES, Biocat i la
Fundacié TIC Salut Social, un pas més en la nostra aposta per la innovacié responsable
i centrada en els pacients.

Nova area de Diagnostic per la Imatge

Aquest estiu, a la Clinica Bofill Girona Centre, es portaran a terme obres per construir
la nova area de Diagnostic per la Imatge, completament renovada, unificada i millorada.
Amb aquesta intervencid reestructurem la planta -1 per optimitzar totes les modalitats
diagnostiques, augmentar el confort dels pacients i incorporar la tecnologia de
ressonancia magneética avangada.

Durant el periode d'obres (juliol i agost del 2025), els estudis de ressonancia magnética
es faran temporalment a les instal-lacions de la Clinica Girona.

Amb aquesta actualitzacié integral, reforcem el nostre compromis amb l'excel-léncia
tecnologica i assistencial, i oferim un entorn més eficient i confortable als nostres
pacients.

A Olot, Figueres i Platja d’Aro... entra
a la clinica sense esperar!

Vols evitar cues a recepci6? Ara pots anunciar la teva arribada a la clinica des del mobil
gracies a la nova funcionalitat d'arribada automatica de l'app de la Clinica Bofill. Amb
només tres passos —indicar l'arribada, rebre el tiquet virtual i esperar comodament—,
millorem U'experiencia dels pacients i agilitzem el servei. Aquesta funcionalitat ja esta
operativa als centres de Figueres, Olot i Platja d’Aro. (Atencio: pot no estar disponible
amb algunes mutues.)
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ENTREVISTA

Divinum, constancia i
excel-lencia amb sabor
gironi

En Joan Morillo i la Laura Tejero son el cor del restaurant Divinum. Junts han
fet créixer un projecte que ha anat evolucionant amb constancia, passio i molta
feina. Ara, amb una estrella Michelin, recullen els fruits d’un cami fet amb
compromis, i amb el producte, ’equip i la ciutat que els ha vist créixer.

A la Clinica Bofill ens fa especial il-lusié parlar amb ells, no
només pel seu reconeixement actual, siné perqué des dels
inicis hem compartit moments junts, com aquells sopars de
Nadal on el seu catering ja ens feia entreveure que anaven
pel bon cami.

Compartim valors com la proximitat, U'excel-léncia i les ga-
nes de fer bé la feina, i per aixo avui ens fa felicos explicar
la seva historia.

Com va comengar la vostra historia personal i professi-
onal fins a donar forma al projecte del Divinum?

Laura: Ens vam coneixer treballant a Can Fabes, en un en-
torn molt exigent i intens, on vam fer pinya com a companys.
D’aquella complicitat en va néixer una amistat, i amb el
temps, una parella i un projecte de vida compartit.

Joan: Vam obrir el primer local 'any 2000, a 'Argenteria, on
serviem cafés i esmorzars als botiguers de la zona. Pero la
idea original ja era obrir un bar de vins i formatges inspirat
en referents de Barcelona i Andorra. Ens faltaven recursos,
aixi que vam comengar a poc a poc, adaptant-nos.

Laura: Recordo que a Girona la gent no estava acostumada
a fer una copa de vi amb quatre tapes. Volien seure i fer un
apat. Pero mica en mica ens vam fer un lloc. Fins i tot hi havia
cues per seure.

Joan: Féiem les tapes nosaltres mateixos des del pis del da-
vant. En Joan Roca ens va recomanar en un llibre i aixo va
ser un punt d’inflexié: va comengar a venir molta gent. L'éxit
d'aquella etapa va fer que l'activitat generés un cert enrenou
al barri, i finalment vam decidir buscar un nou espai on po-
der créixer amb més tranquil-litat i un altre format.

Vam passar per diverses etapes, inclosa una crisi que gaire-
bé ens fa tancar. Pero va ser llavors quan vam rebre el su-
port d’alguns metges de la Clinica Bofill. Ens van empenyer
a tirar endavant i van apostar pel projecte.

Per ANA MOSQUERO

“No vam néixer pensant en tenir una estrella.
Voliem fer-ho bé, tenir un restaurant on es
mengés bé, i viure d’aixo. I pas a pas, amb
exigencia, constancia i ajuda de molta gent, hem

arribat fins aqui.” — Laura

Han passat uns mesos des que vau rebre estrella. Com
us ha canviat la vida? Queé heu viscut des de llavors?

Joan: El que més ens emociona és que la gent de Girona
sent que ha format part d’aquest cami. Trobem veins, antics
clients que venien a fer el menu o tapes, i tots diuen: “Jo he
estat al Divinum.” No és com altres restaurants d’'estrella on
gairebé ningul no ha posat els peus. Aqui tothom se sent par-
ticip.



Laura: Venim d'un bar de vins i tapes, i molts dels clients de
llavors encara ens acompanyen. Ens ha costat arribar fins
aqui perque voliem créixer sense perdre aquest vincle. Ens
feia respecte convertir-nos en un lloc massa exclusiu i dei-
xar enrere la gent que ha crescut amb nosaltres.

També teniem por de perdre aquesta fidelitat. Ens agrada-
va el public que teniem, la proximitat, saber que ompliem
perque la gent tornava. | pensavem: “| si ara, buscant més
excel-lencia, no omplim?”

Joan: Pero no ha estat aixi. Treballem diferent, hem apujat
el nivell, pero també hem apostat molt per la qualitat. Ara
el servei és més complet, més cuidat, més pausat. L'experi-
encia va molt més enlla del plat: comenga amb la mateixa
reserva, continua amb la benvinguda i els aperitius, i acaba
amb la sensacié d’haver conegut una familia.

“El que més ens emociona és que la gent de
Girona ens para pel carrer i ens felicita tot dient:
‘Jo he estat al Divinum’.”

Com definirieu el vostre dia a dia actual?

Joan: Es molt frenétic. El dia comenca d’hora: a les 10 ens
reunim mentre esmorzem amb els caps de cuina i organit-
zem tot el que passara. Pero abans ja estem revisant cor-
reus, responent sol:-licituds, gestionant reserves, vals regal,
intolerancies... Es una feinada constant.

Laura: L'hostaleria no és només una feina, és un estil de vida.
Quan et dediques a aixo, ho vius amb passié. Encara que no
siguis fisicament al restaurant, el cap hi continua sent. Anem
a menjar fora, tastem, busquem novetats, aprenem... Es un
gaudi, pero és 24/7.

Joan: Des que vam rebre l'estrella, tot s’ha intensificat. Hi ha
més entrevistes, més visibilitat, més responsabilitat. | l'exi-
gencia interna també és maxima: volem estar a l'altura. Aixo
implica cuidar cada detall, formar-nos constantment, conei-
xer productes nous...

Laura: Ens agrada, pero no deixem de formar-nos: volem
estar al dia en vins, formatges, tendéncies. Es exigent, perd
també molt gratificant.

“L’hostaleria no és una feina de 9 a 5. Es una
manera de viure i d’entendre el mon.”

Que no pot faltar mai a la vostra cuina?

Joan: Els gustos i aromes de la terra. No hi pot faltar el pro-
ducte del territori, allo que ens identifica: els carbassons del
camp, la ceba dolga de Figueres, les anxoves de ['Escala...
Plats com el "Girona” transmeten qui som. Es arriscat ser-
vir-lo a algu de Singapur o dels Estats Units, pero per a nosal-
tres és essencial que visqui l'experiéncia tal com la vivim aqui.

Laura: El que tampoc no pot faltar és l'organitzacid i la capa-
citat d'adaptar-nos. Gestionem molts detalls abans que els
clients arribin: intolerancies, menus, temps disponible... Tot
ha d’'estar pensat perqué l'experiéncia flueixi i la persona se
senti acollida des del primer moment.

Com sentiu el vincle amb la ciutat?

Joan: Fa 25 anys que vivim a Girona, sempre al Barri Vell.
Ens agrada tot: els carrers, la manera com la ciutat et per-
met connectar amb la gent. Es passar i saludar els veins, fer
una xerrada de dos minuts... i desconnectar. Es casa nostra.

Laura: A Girona tothom es coneix. | després de tants anys,
aquest vincle es fa molt fort. Quan ens van donar l'estrella,
ens va emocionar veure com la gent de la ciutat se la feia
seva. Ho vivien amb una il-lusié com si fos una mica de tots.

Joan: Es una ciutat petita, perd aixd fa que entre tots ens
recolzem. Nosaltres també ens sentim molt part de la vida
cultural i social: som socis del Girona FC des de fa anys, se-
guim el basquet femeni des del primer dia... | també tenim
la sort de comptar amb el suport d’amics com els germans
Roca, que ens han recomanat mil vegades. Aquesta és una
ciutat que et fa sentir part d’'un nucli molt fort.

Que us agrada transmetre als clients que us visiten per
primera vegada?

Joan: Sobretot il-lusié i un somriure. M'agrada sortir a la
porta a rebre la gent i acompanyar-los. Al principi pot sem-
blar un lloc molt gastronomic i fred, pero el que volem és que
sentin que hi ha persones al darrere. Que notin vida.

Laura: Humanitat i caliu. Ens agrada tractar la gent com ens
agradaria que ens tractessin a nosaltres: amb un somriure,
amb detalls, i amb ganes. Sempre intentem trobar U'equilibri
entre ser propers i respectuosos, sense ser invasius.

“Fem el que ens agradaria que ens fessin quan
sortim a menjar fora.”

Als inicis del projecte vam tenir la sort de celebrar sopars
de Nadal amb el vostre catering. Com recordeu aquella
época?

Laura: Tot era molt frenetic, perdo també molt emocionant.

Recordo amb especial il-lusié el primer sopar al Casino: per
a nosaltres era un gran repte, amb molta responsabilitat,



perque era la primera vegada que treballavem per a un grup
tan nombros.

Joan: Ens impressionava veure com els metges gaudien,
com es vivia la festa, la implicacié de la Comissio de Festes...
Recordem els premis, els jocs, l'organitzacié. Era tot molt
professional, molt cuidat. De fet, moltes idees de com orga-
nitzar el nostre propi sopar d’equip les vam agafar d'alla.

Laura: Recordo un any en qué hi havia 140 persones! Era
una bogeria, pero també una alegria veure com la gent volia
formar part d'aquell moment. Era una festa que transmetia
caliu i unié, com si tothom fos part d’'una gran familia.

Joan: Encara ara, hi ha gent de la clinica que ens diu que
enyora aquella época. Nosaltres també. No ho podiem man-
tenir per logistica i volum, perd en guardem molt bons re-
cords.

Amb queé somieu, ara, després de Uestrella?

Laura: L'endema mateix ja ens vam dir: "Ara, hem de continu-
ar millorant." No és una obsessid, pero si una motivacié. Som
molt exigents amb nosaltres mateixos i sempre busquem
anar més enlla. Si arriba un nou reconeixement, sera ben-
vingut, pero el que volem de veritat és seguir fent les coses
cada vegada millor.

Joan: Una segona estrella seria un somni, pero sabem que
requereix molt més que bon menjar: calen recursos, estruc-
tura i un equip molt fort. Nosaltres som un projecte familiar,
i aixo també ens dona forga. El nostre somni és mantenir

ENTREVISTA

aquest model, oferir una experiencia Unica al centre de Giro-
na i que segueixi venint gent d'arreu del mén a viure-la amb
nosaltres.

Per acabar, quin és el vostre plat preferit?

Laura: Uf... Es que m’'agrada molt menjar! Perd si em poses
unes bones gambes, amb pa amb tomaquet i una copa de
cava, ja soc felig.

Joan: Jo també! Tot i que si em fas triar, un plat de capipota
em fa gaudir de veritat.

“El nostre objectiu és continuar evolucionant, pero sense perdre mai ’esséncia ni el caliu familiar que

ens defineix.”




Da Vinci,
cirurgia robotica a
la Clinica Bofill

Tecnologia al servei de la precisid i la recuperacié dels pacients

Testimoni

El Grup Clinica Bofill ha fet un pas rellevant
en l'ambit de la cirurgia minimament inva-
siva amb la incorporacié del sistema robotic
Da Vinci, una tecnologia d'alta precisié que ja
s'utilitza amb éxit en hospitals de referéncia
d'arreu del moén. Amb aquesta adquisicio, la
clinica esdevé el primer centre privat de la
provincia de Girona en oferir cirurgia roboti-
ca assistida en urologia i en posar-la a l'abast
dels pacients del territori.

La Clinica Bofill és el primer centre privat de
la provincia de Girona en incorporar el siste-
ma robeotic Da Vinci.

La primera intervencié duta a terme amb
aquest sistema ha estat una prostatectomia

UROLOGIA

radical —l'extirpacio6 de la prostata per tractar
un cancer localitzat— practicada pel Dr. Nicolau
Carrasco, uroleg amb amplia experiencia en
cirurgia robotica. L'operacid es va dur a terme
amb éxit i ha marcat linici d'una nova etapa
per a la cirurgia urologica dins la clinica.

Com funciona el sistema Da Vinci?

El sistema Da Vinci permet al cirurgia contro-
lar quatre bragos robotics des d'una consola,
amb una visié tridimensional i en alta definicio
del camp operatori. Els moviments del cirurgia
sén reproduits de manera precisa i sense tre-
molors pels bragos articulats, que poden arri-
bar a zones anatomiques de dificil accés amb
una gran estabilitat.




Els bragos robotics imiten els mo-
viments de la ma humana amb més
estabilitat i precisio.

El sistema no substitueix el cirurgia:
l'assisteix i en millora les capacitats,
oferint més control, millor visualit-

zacié i una manipulacié més precisa
dels teixits. Aixo és especialment im-
portant en intervencions com la pros-
tatectomia, on cal preservar estruc-
tures delicades que tenen un impacte
directe en la qualitat de vida dels pa-
cients.

Beneficis per als pacients

Aquest tipus de cirurgia aporta
avantatges molt clars respec-
te a la cirurgia oberta o lapa-
roscopica convencional:

¢ Menys sagnat i menor risc
de complicacions

¢ Reduccio del dolor
postoperatori

* Menor impacte estétic
gracies a incisions més
petites

* Recuperacio més rapida i
estades hospitalaries més
curtes

« Millor preservacio de
funcions com la continéncia
urinariai la funcié erectil

Lacirurgiaroboticamilloralaprecisié
i contribueix a una recuperaciéo més
rapida i amb menys dolor.

Aquestes millores es tradueixen en
una experiéncia postoperatoria més
positiva i menys impactant per als
pacients, que poden reprendre abans
la seva activitat habitual i amb més
garanties.

Una aposta per la innovacid i la
col'laboracié

La incorporacié del Da Vinci s’ha fet
realitat gracies a la col-laboracié amb
Montepio Girona, entitat que ha estat
clau per facilitar aquest aveng tecno-
logic a la sanitat privada gironina.

Montepio Girona ha estat un aliat
clau per fer realitat aquest projecte
pioner.

Aquest nou pas se suma a altres ini-
ciatives tecnologiques impulsades re-
centment per la clinica, com la cirur-
gia ortopédica amb brag robotic Mako
o la cirurgia endoscopica de colum-
na, que reforcen el posicionament de
Bofill com a referent en cirurgia mi-
nimament invasiva a les comarques
gironines.
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CIRURGIA GENERAL | DE L'APARELL DIGESTIU

Unitat Funcional de
Proctologia

A la Clinica Bofill posem en marxa la Unitat Funcional de Proctologia, dedicada
al diagnostic integral de les patologies més freqlients del recte, ’anus i el sol
pelvia posterior.

La UFP esta integrada per un equip multidisciplinari format pel Dr. Ramon Masvidal i la Dra. Natalia
Morell, tots dos especialistes en cirurgia general i de l'aparell digestiu dedicats a la proctologia; i
I'Eva Vinolas, infermera especialitzada, completa la unitat médica. Treballen conjuntament per oferir
una atencid personalitzada, rigorosa i propera.

Amb aquest proposit, la Clinica Bofill ha adquirit 'equipament necessari per realitzar manometries
anorectals, ecografies endoanal de 360° i videoproctoscopies, tot integrat en una Unica plataforma:
THD® Digital Mobile, que permet fer totes aquestes exploracions a la consulta amb la maxima efici-
encia i comoditat per els pacients.




Proves diagnostiques disponibles

Per a un diagnostic precis i minima-
ment invasiu, amb material d'un sol s
i tecnologia certificada:

 Manometria anorectal

Mesurament de la pressio6 i la funci-
onalitat del canal anal i del recte. Es
fonamental per a l'estudi de la incon-
tinéncia, el restrenyiment i altres tras-
torns funcionals.

* Ecografia endoanal o transrectal

Exploracié6 ben tolerada mitjangant
sonda ecografica de 360°, que permet
valorar les estructures anatomiques
del canal anal i del recte, especialment
els esfinters.

* Videoanuscopia i rectoscopia digital

Visualitzacié directa i enregistrament
del canal anal i del tram distal del rec-
te. Permet detectar lesions, inflamaci-
ons, polips o tumors amb alta precisi6.

« Biopsies, citologies i deteccié d'ITS
Recollida de mostres per identificar in-
feccions o lesions cel-lulars. Es poden

dur a terme amb anestésia local i sen-
se necessitat de sedacid.

Quan cal consultar amb el
proctoleg?

Moltes persones conviuen amb molés-
ties com picor anal, sagnat en defecar,
sensacio de pressio rectal o dolor per-
sistent, pensant que no tenen soluci6.

Altres simptomes com la incontinén-
cia fecal, el restrenyiment cronic o
els canvis en el ritme intestinal poden
indicar patologies que, amb un bon di-
agnostic, es poden tractar de manera
efectiva.

Tot en una sola visita, sense sedaci6

L'equipament de la UFP permet fer to-
tes les proves a la consulta el mateix
dia, sense hospitalitzacio ni sedacid,
cosa que facilita un diagnostic precog
i rapid.

Patologies més freqiients que tractem:

Hemorroides i fissures anals

Fistules i polips rectals

Incontinéncia fecal i restrenyiment cronic

Dolor anal o pelvia persistent

Infeccions i ITS (VPH, clamidia, etc.)

Demana cita per a la Dra. Natalia Morell o el Dr. Ramon Masvidal



GINECOLOGIA | OBSTETRICIA

El cancer de mama
amb nom i cognoms

DR. MIQUEL ALONSO
RUANO

Cirurgia ginecologica i

obstétrica

. II
- I '

El cancer de mama és, al nostre entorn , el
cancer mes frequent entre les dones, pero evi-
dentment no tots els casos so6n iguals. De fet,
existeixen diferents tipus i subtipus de cancer
de mama que requereixen tractaments especi-
fics adaptats a cada pacient. Amb tota aques-
ta diversitat, als clinics ens facilita molt poder
classificar cada tipus de tumor; és a dir, poder
posar-Lli el maxim de noms i cognoms possibles,
per tal de planificar el tractament més adequat
i tenir un prondstic més acurat de cada pacient.

Un dels grups més comuns sén els tumors lu-
minals. Aquest tipus de cancer de mama es
caracteritza per la seva relacié amb els recep-
tors d'estrogen i progesterona, hormones que
poden estimular el creixement del tumor. Un
dels pilars fonamentals de la terapia d'aquests
tumors luminals és el tractament hormonal.
Medicaments com ara el tamoxifen o inhibidors

d'aromatasa provoquen un bloqueig de l'accié
d'aquestes hormones, frenant el creixement de
les cel-lules tumorals, millorant la superviven-
cia de les pacients i reduint el percentatge de
possibles recidives futures.

Per posar un altre exemple, hi ha un altre sub-
tipus de cancer mamari que anomenem HER2 i
que es detecta quan les cél-lules tumorals pre-
senten una sobreproduccié de la proteina HER2.
Es tracta d’'una proteina de superficie cel-lular
que pot accelerar el creixement del cancer. En
aquests casos, existeix un tractament diana o
especific per a aquest subtipus de cancer que
ha demostrat una alta eficacia en bloquejar l'ac-
tivitat d'aquesta proteina, reduint la progressid
de la malaltia i millorant la taxa de respostes
completes després del tractament amb qui-
mioterapia. Aquestes respostes completes sén
molt importants, ja que poden fer que la cirurgia
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posterior al tractament sigui menys
agressiva i permeten reduir la neces-
sitat d'extirpacions quirdrgiques am-
plies i millorar el pronostic.

En l'actualitat, el tractament del cancer
de mama és cada vegada més indivi-
dualitzat. Cada pacient és diferent i,
per tant, el tractament que rebi ha de
ser personalitzat segons les caracte-
ristiques del seu tumor al moment del
diagnostic inicial. Aquest tractament
es decideix en els anomenats Comités
de Mama, on un equip multidiscipli-
nari de diferents especialistes ana-
litza cada cas de manera exhaustiva.
Aquests comités permeten establir la
millor seqliencia de tractament i les
opcions més adequades per a cada pa-
cient, garantint un enfocament integral
i eficag per a cada situacio.

En resum, el cancer de mama no és
una malaltia Unica i requereix un en-
focament personalitzat i multidisci-
plinari en el qual intervenen molts

especialistes de diferents arees. Hem
aconseguit grans avengos en el trac-
tament, amb noves terapies més per-
sonalitzades, i nosaltres, com a cirur-
gians de mama, intentem que cada
vegada els tractaments quirdrgics
siguin el menys agressius possible.
Tot i aix0, encara desconeixem molts
aspectes sobre la biologia dels tumors
de mama i com es comporten en cada
pacient. Cada vegada hi ha mes linies
de recerca obertes, pero ens queda
molt per descobrir i per millorar enca-
ra més la cura d'aquesta malaltia.
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LABORATORI

Evita interferir en els
resultats analitics

El laboratori controla les interferencies que afecten la mostra després
d’obtenir-1a, pero depen dels pacients evitar els diferents factors coneguts que
poden arribar a afectar proves concretes.

Dejuni. Potser és el factor més conegut i la re-
comanacié més estesa a l'hora de fer-se una
analitica. Les guies mediques recomanen en-
tre 8 i 12 hores, i que el darrer apat no tingui
un alt contingut en greixos. En cas contrari, els
resultats obtinguts per ions, glucosa i coleste-
rols poden ser més elevats i d'altres es veurien
afectats en cas de lipemia.

Deshidratacié. Al contrari del que se sol pen-
sar, és important beure sempre un got d'aigua
abans de l'extraccié de sang per assegurar una
hidratacié optima i aixi evitar la concentracié de
components de la sang degut al dejuni perllon-
gat. Amés, beure 2 litres d'aigua al dia i prendre
aquest got d'aigua extra durant el dejuni faci-
litara l'extraccié de sang fent que les venes es
dilatin i siguin més visibles.

Esport. Depenent de la seva intensitat, l'allibe-
rament d’hormones i enzims lligats a l'activitat
muscular, la deshidratacio i la despesa ener-
getica, poden alterar falsament els nivells de
determinades proves de manera temporal. En
general, es recomana no fer esport durant els
qguatre dies previs en cas d’esport intensiu re-
gular i 24 hores si és ocasional.

Estrés. Quan estem estressats fisicament o
emocionalment, el nostre cos esta en alerta
constant i aixo fa que els nivells en sang de certs
parametres es mantinguin elevats. Aixi mateix,
pot impactar en la produccié de cortisol, que al-
hora pot afectar el mesurament d’altres hormo-
nes. No dormir les suficients hores o fer un abus
del cafe també faran augmentar el cortisol.

Farmacs i suplements. Poden alterar els valors
normals de certs components de la sang, pero
sempre ha de ser el metge qui ha d'indicar si
s’ha de suspendre temporalment la medicacid
abans de fer l'analisi.

Tabac. Una cigarreta poc abans de l'analitica
pot afectar la glucosa i elevar la concentracio
d'acids grassos, adrenalina, aldosterona, CEA,
cortisol, hemoglobina, leucocits i VCM. A més a
més, redueix la concentracié d’HDL (colesterol
bo). En general, es recomana abstenir-se de fu-
mar durant el dejuni previ.

Alcohol. El seu consum potencia la deshidrata-
cio i pot afectar els parametres relacionats amb
la funcié hepatica i renal i alterar els nivells de
glucosa i triglicérids. Es recomana evitar-ne el
consum durant almenys les 24 hores previes.

Recordeu tenir en compte tots aquests aspectes abans de fer la vostra analitica de sang amb nosaltres
per poder garantir la fiabilitat dels resultats obtinguts i seguiu les recomanacions del vostre metge o
laboratori en cas que existeixin requisits especifics per a les proves que us heu de fer!
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David Toy,
auxiliar d’atencio als
pacients

CONEIX LA NOSTRA GENT

Fa més d’un any, gracies

a la col-laboracié amb la
Fundacio Astrid 21, en
David Toy va comencar a
treballar com a auxiliar
d’atencié als pacients a

la Clinica Bofill Girona
Centre. Des d’aleshores, ha
demostrat dia rere dia una
actitud impecable, moltes
ganes d’aprendre i una gran
capacitat per fer equip. El
juny passat va signar el seu
contracte indefinit, una
fita que reconeix la seva
evolucid i dedicacié. En
David s’ha guanyat 1’estima
de companys i pacients, i
avui volem aprofitar aquest
espai per coneixer-1o una
mica més.



David, com recordes el teu primer
dia a la Clinica Bofill?

Recordo que tenia moltes expectatives
i moltes ganes de comencgar. Aquell
primer dia vaig anar-hi amb molta
il-lusié. Tenia ganes de poder tirar en-
davant aquesta nova etapa que estava
encetant i descobrir cap a on em por-
taria.

Quines tasques fas habitualment al
teu dia a dia?

El meu dia a dia consisteix en garantir
que tots els equips audiovisuals esti-
guin en ordre (volum, pantalla...) per
tal que els pacients rebin l'avis neces-
sari per passar a consulta. També dis-
tribueixo i recepciono paquets, cartes,
documents, etc. Llavors, pel que fa al
tracte amb els pacients, els procuro
un assessorament i guiatge correctes

dins la clinica, i també m’encarrego
de proporcionar informacio i/o suport
per a l'aplicacié mobil. M'encarrego
també de repartir triptics, fulletons in-
formatius, revistes o qualsevol mate-
rial imprés que es consideri rellevant
pels diferents punts establerts.

Que és el que més t’agrada de la te-
va feina?

Em satisfa poder proporcionar aquest
suport cara a cara amb els pacients.
També m’agrada rebre pacients de
parla anglesa, ja que m'agrada lidio-
ma i aixi tinc l'oportunitat de poder-lo
seguir practicant.

Com t’han ajudat els teus companys
en aquest procés d’aprenentatge?

M’ha ajudat el fet de ser tractat com
un igual, de ser escoltat, assessorat i

sempre molt recolzat. També m’han
anat bé les estones que hem dedicat
a coneixer-nos i a riure, sense deixar
mai de gaudir tant de la feina ben feta
com del bon taranna que ens carac-
teritza.

Que has apres a nivell personal i
professional des que vas comengar
aqui?

A nivell personal, he aprés i he sabut
apreciar la manera tan rapida d'in-
tegrar-me dins l'equip, i he vist que
disposo de molta voluntat de seguir
aprenent.

A nivell professional, l'aprenentatge
més destacable que he adquirit ha es-
tat el tracte amb els pacients en gene-
ral, i el fet de saber valorar i analitzar
guines necessitats poden tenir.



CONEIX LA NOSTRA GENT

Que vas sentir quan et van dir que et feien un contrac-
te indefinit?

Vaig sentir molta gratitud, ja que vaig percebre que aquest
contracte arribava perqué valoraven positivament el meu
desenvolupament dins 'empresa. Em va fer molt feli¢ tam-
bé, ja que aixo volia dir que podria seguir creixent aqui dins,
on tan ben acollit m’he trobat.

Tens alguna aficié o activitat fora de la feina que t’agra-
di compartir amb nosaltres?

Gaudeixo dedicant el meu temps lliure a la familia i als com-
panys i amics de l'entitat Astrid. M'agrada el teatre, i en faig
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classes, i em sento a gust amb mi mateix fent esport. També
m’agrada gaudir tant d’alguna bona lectura com d’alguna
pel-licula, serie o videojoc.

Quin consell donaries a algti que comenga ara a treba-
llar en un lloc nou?

Confiar, créixer i saber-ho encarar, no deixant mai de gaudir
del procés.

CLINICA BOFILL
ProActive Health







CIRURGIA ORTOPEDICA | TRAUMATOLOGIA

Cirurgia endoscopica
de columna

Més a prop, menys invasiva i amb una recuperacié rapida

El mal d’esquena és una de les patologies més cirurgia de columna i reconegut internacional-
freqlients i incapacitants de la nostra societat. ment per la seva tasca en innovacié quirdrgica.
Davant d’'aquesta realitat, el Grup Clinica Bo- El Dr. Covaro treballa amb un equip multidisci-
fill ha fet un pas endavant i esdevé el primer plinari altament qualificat i ofereix una atencié
centre privat de la provincia de Girona a oferir personalitzada i de maxima qualitat.

cirurgia endoscopica de columna, una técnica
pionera que ja ha transformat la recuperacio de
centenars de pacients arreu del mén.

DR. AUGUSTO COVARO Que és la cirurgia endoscopica de columna?

N —— La primera clinica privada de Girona Estracta d’'un procediment minimamentinvasiu

ELDr. Covaro és referent internacional en cirurgia
de columna i lidera aquest servei a Girona.

que es realitza a través d’'una o dues incisions

ortopédic amb crrurgia e"dOSCOPlCG de columna de poc més d'un centimetre. A través d'aquest
accés reduit, el cirurgia introdueix una came-
El servei esta liderat pel Dr. Augusto Covaro, es- ra d'alta definicié i instruments especialitzats

pecialista amb més de 20 anys d'experiénciaen  due permeten abordar les patologies amb una
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gran precisid i sense danyar els teixits
sans.

Amb incisions d’1 cm, la cirurgia en-
doscopica minimitza el dolor i millora
la recuperacio.

Aquesta técnica s’ha consolidat com
una alternativa segura i eficag a la ci-
rurgia oberta, especialment per a pa-
tologies com l'hérnia discal o 'esteno-
si de canal lumbar, i és especialment
indicada per a pacients que busquen
una recuperacio rapida i una menor
agressivitat quirurgica.

La majoria de pacients poden fer vida
normal en pocs dies i sense dolor in-
tens.

Beneficis clars per als
pacients

Els avantatges de la cirurgia
endoscopica s6n nombrosos:

e Alta el mateix dia: en molts
casos, els pacients poden
tornar a casa hores després de
la intervencid.

* Menys dolor postoperatori,
gracies a la preservacio dels
teixits musculars.

¢ Menor risc de complicacions,
com ara infeccions o sagnats.

¢ Recuperacioé funcional
accelerada, que permet
reincorporar-se abans a la vida
quotidiana.

* Resultats estétics superiors,
amb cicatrius practicament
invisibles.

Aquesta tecnica també és efectiva en
cirurgies de revisio i en el tractament
de patologies més complexes, com ara
protesis de disc cervical i lumbar, i
ofereix noves oportunitats a pacients
amb cirurgies prévies que presenten
recaigudes o sequeles.

Una aposta per la tecnologia al
servei de les persones

Amb la incorporacié d’aquesta técnica,

la Clinica Bofill reforca la seva apos-
ta per una medicina precisa, eficient
i centrada en els pacients. El servei
s'integra dins d'una estrategia global
d'innovacié quirdrgica que inclou tam-

bé la cirurgia robotica amb sistema Da
Vinci i el brag robotic Mako per a pro-
tesis de maluc i genoll.

La Clinica Bofill es consolida com a referent en cirurgia
minimament invasiva a la provincia de Girona.

Contacte

Els pacients interessats poden sol:licitar informacié o programar una primera visita al
Servei d’Atencié al Pacient, 972 20 43 50 (ext. 512), atencioalpacient@clinicabofill.net

23



ACTIVITATS CATEDRA

Celebracio del 10e
aniversari

Una decada de pensament, cultura i compromis

SN Catedra de Ciéncies i
/ Humanitats Dr. Bofill

Universitat de Girona

24

Aquest 2025 celebrem els 10 anys de la Catedra de Ciencies i
Humanitats Dr. Bofill - UdG, una iniciativa que ha crescut amb
la voluntat de connectar salut, cultura i pensament critic des
d'una mirada transversal i compromesa amb el territori. Al
llarg d’aquesta decada, la catedra ha impulsat conferéencies,
exposicions, debats i projectes editorials que han enriquit
l'espai cultural i académic de les comarques gironines.

Per commemorar aquesta fita, vam organitzar una jornada
especial a l'Auditori Josep Irla, que va comptar amb la par-
ticipacid del professor José Maria Luzon Nogué, exdirector
del Museu del Prado, i amb un concert de cambra del Brossa
Quartet. La proposta musical, inspirada en el llegendari vai-
xell Westmorland, va oferir una experiencia Unica en que art,
historia i emocid es van entrellacar.

Amb aquest acte, la catedra no només celebra el passat, sind
que reivindica la seva voluntat de futur: continuar promovent
espais per al dialeg interdisciplinari i acostar la cultura i el
coneixement a tota la societat.



En memoria d'en Josep Arnau

Tot just unes setmanes després de la celebracié del desé aniversari de la Catedra Dr. Bofill — UdG, vam rebre la
trista noticia de la mort d’en Josep Arnau, el passat 17 d'abril de 2025.

En Josep va ser molt més que un membre del patronat de la catedra: va ser un amic i un impulsor decidit d’aquest
projecte des dels seus inicis. Amb la seva experiéncia, sensibilitat i capacitat de generar complicitats institucio-
nals, va contribuir de manera decisiva a consolidar una proposta cultural amb anima i sentit.

Qui coneixia en Josep sap que era un home de bon humor, intel-ligent i carregat de diplomacia. Sempre tenia una
broma a punt, un somriure sincer i una manera de fer que desarmava tensions i obria camins. Amb elegancia i
saber fer, va saber guanyar-se la confianga de tothom i fer realitat projectes que semblaven impossibles. El seu
llegat és, sobretot, huma: una manera d'estar al mén que deixa empremta.

L'any 2014, al nimero 11 d’aquesta mateixa revista, li vam fer una entrevista que avui pren un valor especial. Hi
defensava, amb conviccié i entusiasme, que “la il-lusié no té edat” i compartia reflexions plenes d’humor, saviesa
i vida. Recordava amb afecte la seva dona Pilar, parlava dels seus “col-laboradors intims” i relatava anecdotes
entranyables de la seva trajectoria politica, docent i personal. Llegir-lo avui és tornar a escoltar-lo, amb aquell to
proper i entusiasta que el feia inoblidable.

Des de la Clinica Bofill i la Universitat de Girona, li volem retre un homenatge sentit i sincer. Gracies, Josep, per tot
el que ens has donat. La teva empremta continua viva entre nosaltres.

Ana Mosquero, gestora cultural de la Catedra Dr. Bofill - UdG
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INNOVACIO TECNOLOGICA

La IA, una revolucio que
ha vingut per quedar-se

Ens trobem en una etapa de canvi que pot arribar a ser tan revolucionaria com els inicis
d’internet o ’arribada dels telefons intel-ligents. Aquestes dues fites tecnologiques van
transformar profundament la manera com treballem, ens comuniquem i accedim a la
informacié. Ara, la intel-ligencia artificial (IA) comenca a tenir un paper creixent en molts
ambits, inclosa la sanitat, i tot indica que la seva presencia sera cada vegada més habitual.

Una tecnologia transformadora

Per qué es parla tant de la intel-ligéncia artifi-
cial? Doncs perque és capac de fer coses que
fins fa poc només imaginavem: generar textos,
fotografies o videos, aprendre de grans quanti-
tats de dades, entendre situacions complexes i
ajudar a prendre decisions. El que fa realment
diferent la |IA és la seva capacitat per aprendre
del context, millorar amb l'experiéncia i actuar
de manera cada vegada més ajustada a la re-
alitat. Aquesta capacitat d'adaptacié i aprenen-
tatge continu la fa especialment valuosa en en-
torns canviants com la salut, on cada pacient és
diferent i cada decisié compta. Es una eina que
pot reforgar el paper huma, fent-lo més efectiu i
centrat en les persones.

No és una moda, és una evolucio

Al llarg dels anys hem vist passar moltes ten-
déncies: la realitat virtual, la realitat augmen-
tada o fins i tot el boom del Big Data, que tot i
mantenir-se presents, no han transformat de
manera profunda la relaci6 metge-pacient ni
el procés diagnostic. Amb la A passa una cosa
diferent: estem veient aplicacions concretes,
clarament utils i facils d’entendre, amb impac-
te directe en la qualitat assistencial. No és una
promesa; és una realitat.

Aplicacions reals en 1'ambit sanitari

Actualment, ja existeixen solucions en el context
de la salut:

e Suport al diagnostic per imatge. Sistemes
d’lA poden analitzar radiografies, ressonanci-
es o TAC amb una precisidé sorprenent, ajudant
els professionals a detectar lesions o anoma-
lies que podrien passar desapercebudes. No es
tracta de substituir el metge, siné de donar-li
una segona opinid automatitzada.

¢ Assistents de veu clinics. Cada vegada més
hospitals estan comeng¢ant a provar sistemes

que analitzen la conversa entre professional i
pacient i generen automaticament el curs cli-
nic o les notes d’'evolucid. Aixo permet alliberar
temps de mecanografiat per dedicar-lo a l'aten-
cié humana, reduint hores davant l'ordinador.

* Prediccid i prevencié. Mitjangant ['analisi de
dades cliniques i de laboratori, la IA pot ajudar
a identificar pacients amb risc de complicacions
abans que apareguin els simptomes, millorant
l'eficiéncia i la seguretat assistencial.

* Personalitzacié del tractament. En alguns ca-
sos, especialment en oncologia, la IA pot ajudar
a triar el millor tractament per a cada pacient
segons les seves caracteristiques genetiques,
la resposta a altres terapies, etc.

Amenaga o aliada de les especialitats?

Una pregunta habitual és si la |IA fara desapa-
reixer professions o determinades branques
especialitzades de la medicina. La resposta, al-
menys en sanitat, sembla clara: la IA no arriba
per substituir, siné per potenciar. Igual que el
fonendoscopi o 'ecograf van ser en el seu mo-
ment eines noves que van millorar la practica
meédica, la IA sera un recurs més, cada vegada
més habitual. Les especialitats que l'adoptin
amb visio critica i esperit col-laboratiu es veuran
refor¢ades, no reemplagades.

Construint el futur de la salut

La intel-ligéncia artificial és una eina poderosa
que pot ajudar-nos a fer una medicina més efi-
cient, personalitzada i humana. Com totes les
tecnologies, no esta exempta de riscos, pero
també ofereix oportunitats immenses. La clau
sera posar-la al servei de les persones. Per
aixo, des de Clinica Bofill treballem perque la
seva implantacié sigui ética, segura i realment
util per a pacients i professionals.

CARLES PUIG

Adjunt de Direccié de

Processos



TRANSFORMADORS SOCIALS

Fundacio Girona Est:
educacio, vincles i
oportunitats

Girona Est, una fundacié que transforma vides al cor del barri

La Fundacié Girona Est és una entitat que treballa, des del territori i amb una mirada comunitaria,
per oferir als infants dels barris de Girona Est les mateixes oportunitats que tenen els nens i nenes
de la resta de ciutat. Ho fa a través d’un eix clau: l'educacid, entesa com una eina de transformacié
personali col:lectiva.

Cada dia, desenes d’'infants i joves participen en activitats de reforg escolar, lleure educatiu, esport i
cultura al costat de figures de referencia que els acompanyen en el seu cami. La fundaci6 els ofereix
un entorn segur, estable i afectiu, on poden créixer, aprendre i somiar. No només es tracta de donar
suport academic, sin6 de crear vincles de confianga i fer possible trajectories de vida amb horitzo.
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El casal d'estiu: molt més que oci

Un dels projectes més significatius és
el casal d'estiu Girona Est, que la Fun-
dacié GironaEst, l'entitat AD’s i U'Ajun-
tament de Girona impulsen cada any
per garantir que cap infant del barri no
es quedi sense activitats educatives
durant 'estiu. Més de 70 nens i nenes
hi participen, en torns setmanals que
combinen jocs, excursions, esport,
piscina i apats diaris.

Aquest casal cobreix una necessitat
real: la conciliacié familiar, el reforg
d’'habits saludables i la lluita contra
l'aillament i la desconnexié educativa.
Pero, sobretot, ofereix espais de lleure
i reconeixement per a infants que so-
vint viuen realitats complexes. Per a
les families es una xarxa de suport i
un espai de trobada amb altres veins
del barri.

Educacié, orientacié i comunitat

Durant el curs escolar, la Fundacio
Girona Est manté actiu un programa
de refor¢ educatiu amb grups diaris
d’'infants i adolescents, on es treballa
no només el rendiment escolar, sind
també l'autoestima, la responsabilitat
i el sentit de pertinenca.

Paral-lelament, el servei d'orientacié
a joves acompanya nois i noies en la
transicio cap a l'etapa d'estudis posto-
bligatoris. Es fa a través de mentories,
beques i seguiment individualitzat.

També destaca U'Escola Esportiva Gi-
rona Est, on l'esport es converteix en
una eina d'inclusié, aprenentatge i

convivencia. Més enlla de competir, es
treballa l'esforg, el respecte a les nor-
mes i la importancia de formar part
d'un equip.

Arrelament i aliances

Una de les fortaleses de la Fundacié
Girona Est és la seva profunda con-
nexido amb el territori. L'equip esta
format per persones que coneixen de
primera ma la realitat del barri i que
han establert relacions solides amb
escoles, serveis socials, associacions
i families. Aquest treball en xarxa és
clau per garantir una intervencié efec-
tiva i coherent.

A més, la fundacid rep el suport de vo-
luntaris, empreses col-laboradores i
institucions que comparteixen el com-

Fundacio
GironaEst

Any de creacié: 2019

promis amb la igualtat d'oportunitats.
Aquesta aliang¢a entre el tercer sector,
la comunitat i la iniciativa privada és el
que fa possible multiplicar l'impacte.

Una oportunitat per a la ciutat

Girona no pot avangar si deixa enrere
una part dels seus barris. La tasca de
la Fundacié Girona Est és essencial
per construir una ciutat més cohesio-
nada, més justa i més humana. | ho fa
des del dia a dia, a peu de carrer, amb
constancia i amb una aposta clara per
les persones.

Recolzar la fundacié no és només una
accio solidaria, sin6 una aposta per un
futur compartit. Perqué quan un infant
té una oportunitat, tota la ciutat hi surt
guanyant.

Ambit d’actuacié: barris de Girona Est (Vila-roja, Mas Ramada, La Font de la Pélvora, Grup Sant Daniel, La Creueta)

Objectiu: garantir la igualtat d’'oportunitats a través de l'educacid, l'esport i la cultura com a activitats extraescolars.

Persones ateses anualment: +200 infants, adolescents i joves

Equip huma: coordinadors/es, educadors/es, referents escolars, voluntariat i col-laboracions

Contacte:

Casa de les Arts, carrer Mas Ramada, 8-10, Girona

gironaest.cat

info@fundaciogironaest.cat - 623 311 214

@gironaest (Instagram/Twitter)
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Sopa de lletres
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www.ambisist.com
972 245 454

—
ambisist 35 -

PRODUCTES | MAQUINARIA DE METEJA

35 anys oferint solucions de neteja

35 anys compartint moments
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FUSTERS DES DE 1943

TOT FUSTA

EXPERTS EN REFORMES | REMODELACIONS

Mobilidaria mida
Reformes de cuines i banys
Dissenys d’interior
Tancaments @ mida
Fusteria personalitzada

SOBRE NOSALTRES

Experts en reformes i remodelacions per a cliniques i llars.
Materials de primera qualitat i equip altament qualificat.
Aconsegueix el resultat que desitges amb TOT FUSTA.

DEMANA PRESSUPOST: 972 42 25 09

totfusta.info@gmail.com|

Ens trobaras al carrer Alfred Nobel, s/n-17160 - Angles




~c montepio

GIRONA
mutualitat des de 1929

Especialistes en assegurances de Salut i Decessos

Polissa
de salut per a
empreses gironines

. 972 486 486 montepiogirona.com .;. "='-"F






