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CONTINUAR CUIDANT LES PERSONES, 
AMB LA MIRADA POSADA EN EL FUTUR

Cada nova etapa és una oportunitat per renovar el com-
promís amb allò que dona sentit a la nostra tasca. 

A Clínica Bofill, aquest compromís ha estat sempre el 
mateix: cuidar les persones amb professionalitat, proxi-
mitat, respecte i una profunda vocació de servei. És una 
manera d'entendre la salut que forma part de la nostra 
identitat i que, al llarg dels anys, ha inspirat la feina de 
moltes generacions de professionals. 

Vivim un moment il·lusionant. La medicina evoluciona, 
les necessitats de la societat canvien i els reptes són 
cada vegada més exigents. Davant d'aquest escenari, 
volem continuar avançant amb responsabilitat, mante-
nint-nos fidels als valors que han donat sentit al nostre 
projecte i, alhora, oberts a la innovació, a la millora con-
tínua i a l'excel·lència assistencial. 

Creiem en una sanitat que posa la persona al centre. 
Que escolta, acompanya i genera confiança. Una sanitat 
construïda des del treball compartit, el compromís dels 
professionals i la voluntat de servir la societat amb hu-
militat i responsabilitat. 

Aquesta revista és també una expressió d'aquesta ma-
nera de fer. Mira el present amb gratitud, però sobretot 
mira el futur amb esperança, convençuts que les institu-
cions continuen creixent quan saben preservar la seva 
essència i, al mateix temps, obrir-se a noves oportuni-
tats. 

Avui iniciem una nova etapa sota la direcció de Lídia Can-
tarero, amb la confiança que el seu lideratge, juntament 
amb el compromís de tots els professionals, contribuirà 
a continuar fent créixer Clínica Bofill al servei de les per-
sones, de la salut i del nostre territori.
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Clínica Bofill inicia una nova etapa

Clínica Bofill ha iniciat una nova etapa amb la incorporació de Lídia Cantarero com a 
directora general. Aquest nou lideratge neix amb la voluntat de continuar impulsant el 
creixement de la institució, reforçar l'excel·lència assistencial, potenciar el treball dels 
equips i consolidar Clínica Bofill com un centre sanitari de referència a les comarques 
gironines.

La nova Direcció General afronta aquesta etapa amb una mirada de futur basada en la 
proximitat, la innovació, la millora contínua i el compromís amb les persones, mantenint 
els valors que han definit la trajectòria de la Clínica durant gairebé noranta anys.

Continuem avançant per oferir una millor atenció

Clínica Bofill continua desenvolupant nous projectes assistencials orientats a millorar 
l'experiència dels pacients, incorporar noves eines tecnològiques i reforçar la 
coordinació entre professionals.

La implantació de nous circuits assistencials, la digitalització de processos, el 
desenvolupament de noves unitats i la incorporació de serveis innovadors responen 
a un mateix objectiu: oferir una medicina cada vegada més accessible, resolutiva i 
centrada en les persones.

Aquests projectes formen part d'una estratègia global de millora contínua que 
combina innovació, qualitat assistencial i una clara vocació de servei al territori.

Nous projectes assistencials

Notícies 
Bofill

Descarrega’t l’app

Sense esperes

Clínica Bofill continua avançant amb nous projectes assistencials, innovació i 
una nova etapa de lideratge orientada a reforçar la qualitat, la proximitat i el 
compromís amb les persones.
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La millor manera de 
respectar la història de 

Clínica Bofill és ajudar-la 
a continuar creixent

Lídia Cantarero, nascuda a Girona, és diplomada en Ciències Empresarials 
per la UAB i compta amb una àmplia trajectòria en l'àmbit de la gestió 

sanitària i la direcció d'organitzacions. Al llarg de la seva carrera professional 
ha desenvolupat responsabilitats directives a l'Institut Català de Serveis 

Mèdics S.A.P. i Girona Futbol Club S.A.D. liderant projectes de transformació, 
organització i millora assistencial.

Han passat ja gairebé dos mesos des que va 
assumir la direcció de Clínica Bofill. Quin balanç fa 
d'aquest inici? 

Molt positiu. Han estat setmanes d'intens treball, però 
sobretot de coneixement i d'aprenentatge. He tingut 
l'oportunitat de conèixer professionals extraordinaris, 
equips molt compromesos i una organització amb una 
gran capacitat humana i professional.

Aquests primers mesos m'han confirmat una impressió 
que ja tenia abans d'arribar: Clínica Bofill disposa d'uns 
actius molt valuosos sobre els quals continuar cons-
truint futur. 

Què ha descobert de Clínica Bofill que no coneixia 
abans? 

La fortalesa del projecte. 

Quan es parla de Clínica Bofill sovint es pensa en els 
centres, en els serveis o en la seva trajectòria històrica. 
Però quan entres a la casa descobreixes que el seu prin-
cipal valor són les persones. 

He trobat professionals que senten la Clínica com a 
pròpia i que comparteixen una clara vocació de servei. 
Aquesta implicació és probablement un dels grans pa-
trimonis de la institució. 

He trobat professionals que senten la Clínica com 
a pròpia i que comparteixen una clara vocació de 
servei. Aquesta implicació és probablement un 
dels grans patrimonis de la institució.

ENTREVISTA
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Quin és el moment que viu avui Clínica Bofill? 

Jo crec que és un bon moment. 

Vivim en un entorn sanitari exigent, amb molts reptes 
i amb canvis constants, però també és un moment ple 
d'oportunitats. 

La Clínica compta amb una trajectòria sòlida, amb pro-
fessionals de gran prestigi, amb una implantació terri-
torial important i amb una capacitat de creixement que 
encara té molt recorregut. 

Ara ens toca aprofitar aquesta base per continuar avan-
çant. 

Quan parla de continuar avançant, a què es 
refereix?

A continuar millorant. 

Millorar els processos, millorar la coordinació entre 
equips, millorar l'experiència dels pacients, reforçar els 
serveis, potenciar la innovació i continuar apostant pel 
talent professional. 

Les institucions sanitàries no poden quedar-se quietes. 
Han d'evolucionar constantment per donar resposta a 
les necessitats de la societat. 

Quina Clínica Bofill li agradaria ajudar a construir? 

Una Clínica encara més pròxima, encara més resolutiva 
i encara més referent. 

Una institució que continuï destacant per la qualitat as-
sistencial, però que també sigui reconeguda per la seva 
capacitat d'innovació, per la seva excel·lència organitza-
tiva i per la seva implicació amb el territori. 

M'agradaria contribuir a consolidar un projecte que si-
gui un orgull per als professionals que hi treballen i una 
garantia de confiança per als pacients. 

Què significa avui parlar d'excel·lència 
assistencial? 

Significa entendre que l'excel·lència és global. 

És evident que necessitem bons professionals, bona 
tecnologia i bons equipaments, però també necessitem 
escoltar, informar bé, acompanyar i generar confiança. 

La qualitat assistencial no és només una qüestió tècni-
ca. També és una qüestió humana. 

Quin paper ha de jugar la Clínica dins les 
comarques gironines? 

Un paper actiu. 

Som una institució profundament vinculada al territori i 
volem continuar sent un actor compromès amb la seva 
realitat social, sanitària, acadèmica i institucional. 

La proximitat és un valor que no volem perdre. Al con-
trari, volem reforçar-lo. 

Necessitem bons professionals, bona tecnologia 
i bons equipaments, però també necessitem 
escoltar, informar bé, acompanyar i generar 
confiança.



7

ENTREVISTA



8

La innovació té un paper important en aquesta 
etapa? 

Absolutament. 

La innovació forma part del futur de qualsevol organit-
zació sanitària. 

Però innovar no és incorporar tecnologia perquè sí. In-
novar és trobar noves maneres de millorar la vida dels 
pacients i de facilitar la feina dels professionals. 

La innovació ha de tenir sempre una finalitat assisten-
cial. 

Durant aquests primers mesos ha tingut 
l'oportunitat de conèixer molts professionals de la 
Clínica. Quina impressió n'ha tret? 

Probablement una de les millors notícies que m'empor-
to d'aquests primers mesos és haver comprovat el nivell 
humà i professional dels equips de Clínica Bofill. 

He tingut l'oportunitat de parlar amb metges, inferme-
res, tècnics, personal administratiu, professionals dels 
diferents centres i responsables de servei, i he trobat un 
element comú en tots ells: el compromís amb els paci-
ents i les ganes de fer bé la feina. 

Això no sempre és fàcil de trobar i crec que és un dels 
grans actius de la Clínica. 

Els centres sanitaris poden disposar de bona tecnologia, 
bones instal·lacions o bons processos, però al final la 
qualitat assistencial depèn de les persones. 

Per això crec que una de les responsabilitats més im-
portants de qualsevol direcció és escoltar els professi-
onals, entendre les seves necessitats i ajudar-los a dis-

La meva voluntat és continuar treballant molt 
a prop dels equips i dels metges, compartint 
objectius, generant espais de confiança i 
ajudant a construir una organització en què 
els professionals se sentin valorats, escoltats i 
orgullosos de formar-ne part.
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ENTREVISTA

posar de les millors eines possibles per desenvolupar 
la seva feina. 

La meva voluntat és continuar treballant molt a prop 
dels equips i dels metges, compartint objectius, gene-
rant espais de confiança i ajudant a construir una or-
ganització en què els professionals se sentin valorats, 
escoltats i orgullosos de formar-ne part. 

Quan els professionals treballen amb confiança i amb il·
lusió, els principals beneficiats sempre són els pacients. 

Quina importància tenen els equips humans en 
aquesta nova etapa? 

Tota. 

Cap projecte sanitari no té futur sense professionals 
compromesos. 

Si alguna cosa he après durant aquests primers mesos 
és que darrere de cada servei, de cada pacient ben atès 
i de cada procés que funciona hi ha persones que fan 
molt bé la seva feina. 

La meva responsabilitat és ajudar-los a tenir les millors 
condicions possibles per continuar fent-la. 

Quin missatge vol traslladar als professionals de la 
Clínica? 

Sobretot agraïment. 

He trobat una organització amb molt talent, molta ex-
periència i moltes ganes de continuar avançant. 

En aquesta nova etapa tothom ha de sentir que forma 
part d'un projecte compartit, que la seva aportació és 
important i que aquesta nova etapa es construeix amb 
tothom. 

I als pacients? 

Que continuem treballant cada dia per merèixer la seva 
confiança. 

La confiança és probablement el valor més important 
que pot tenir una institució sanitària. I aquesta confiança 
es guanya cada dia, amb professionalitat, amb proximi-
tat, amb responsabilitat i amb resultats. 

Com li agradaria que fos recordada aquesta etapa 
que ara comença? 

M'agradaria que fos recordada com una etapa de creixe-
ment, de consolidació i de confiança. 

Una etapa en què vam saber preservar els valors que 
han fet gran Clínica Bofill i, al mateix temps, preparar-la 
per als reptes dels pròxims anys.

La millor manera de respectar la història d'una institu-
ció és ajudar-la a continuar escrivint noves pàgines de 
futur. 

La millor manera de respectar la història d'una 
institució és ajudar-la a continuar escrivint noves 
pàgines de futur.
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Unitat de Paret 
Abdominal
La unitat de paret abdominal és un servei especialitzat dins de la cirurgia 
general que es dedica al diagnòstic i tractament de les patologies associades a 
la paret abdominal, entre les quals les més freqüents són les hèrnies. 

A la Clínica Bofill comptem amb professionals subespecialitzats en aquest tipus de patologia.

El Dr. Veste i la Dra. Morell tenen anys d’experiència en la reparació de defectes de paret abdominal, 

tan simples com complexos tant per via laparoscòpica com per via oberta. 

Una hèrnia es defineix com la protrusió de con-

tingut intraabdominal a través d’un defecte de 

la fàscia o de la musculatura de la paret abdo-

minal, i poden presentar-se en diverses loca-

litzacions anatòmiques, com les hèrnies ingui-

nals, femorals, umbilicals o incisionals (cicatriu 

postoperatòria).

La seva formació és una combinació de factors 

predisposants com la debilitat del teixit connec-

tiu, edat, malnutrició, alteracions del col·lagen i 

factors desencadenants com l’augment crònic 

de la pressió intraabdominal (tos crònica, res-

trenyiment, obesitat o esforços repetits)

Què és una hèrnia?

HÈRNIA INGUINAL

HÈRNIA INCARCERADA HÈRNIA ESTRANGULADA

HÈRNIA FEMORAL HÈRNIA UMBILICAL HÈRNIA INCISIONAL

Complicacions

Protrusió que es produeix 
a través del conducte 

inguinal. És la més freqüent 
(70-75 % del total)

El contingut herniari 
queda atrapat i no es 
pot reduir.

Compromís vascular 
del contingut herniari, 
amb risc de necrosi.

Emergència 
quirúrgica.

Anell inguinal
intern

Conducte 
inguinal

Anell inguinal 
extern

Sac herniari

Apareix per sota del 
lligament inguinal, a través 

del canal femoral. Més 
freqüent en dones.

Protrusió a través de l'anell 
umbilical, habitual en 

nadons, adults amb obesitat 
o cirrosi hepàtica (ascites).

Es desenvolupa en el lloc 
d'una incisió quirúrgica 

prèvia. Pot aparèixer mesos 
o anys després de la cirurgia.

Lligament 
inguinal

Vasos 
femorals

Sac 
herniari

Sac 
herniari

Defecte a 
la fàscia

Sac 
herniari

Tipus d'hèrnies de la paret abdominal
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CIRURGIA GENERAL I  DE L'APARELL DIGESTIU

El tractament definitiu de la majoria de les hèrnies de la paret abdominal és quirúrgic. 

Està indicat en hèrnies simptomàtiques, grans, d’augment progressiu o amb risc de complicació. Tot i que en determinats pa-

cients seleccionats es pot considerar una actitud expectant, especialment en hèrnies inguinals mínimament simptomàtiques, 

la tendència general és cap a la reparació precoç per evitar la progressió i les complicacions.

Indicacions quirúrgiques

La reparació herniària ha evolucionat significativament en les darreres dècades. El principi fonamental és la restitució de la 

integritat de la paret abdominal, habitualment mitjançant tècniques “tension-free” amb la utilització de malles, habitualment 

sintètiques.

Tècniques de reparació

Consulta amb els nostres especialistes de la paret abdominal si vols una valoració individualitzada i la millor opció quirúrgica 

per resoldre els teus dubtes.

Complicacions:

Seroma/hematoma

Infecció de la ferida quirúrgica o de la malla

Lesió d'estructures (vasos, nervis, conducte deferent)

Dolor crònic inguinal (1-10 % casos)

Recidiva herniària (variable segons tècnica i experiència)

Resultats:

Les tècniques “tension-free” amb malla han reduït signifi-
cativament les taxes de recidiva (<2-5 % en sèries actuals 
per a hèrnies inguinals primàries)

La laparoscòpia i la robòtica s’associen a menor dolor 
postoperatori i recuperació més ràpida

La selecció adequada de la tècnica quirúrgica per a cada 
pacient és clau per optimitzar els resultats

Factors de risc per la recidiva:

Defectes grans (> 4cm)

Obesitat

Infecció de ferida quirúrgica

Tabaquisme

Mal control de la malaltia de base

Experiència del cirurgià i tècnica emprada

Incisió sobre la regió 
inguinal i col·locació 

de malla sobre la 
paret posterior del 
conducte inguinal. 
Tècnica "tension-

free"

Accés intraperitoneal 
amb col·locació de 
la malla a l'espai 

preperitoneal. Permet 
explorar ambdues 
regions inguinals i 
és útil en hèrnies 

bilaterals.

Dissecció de l'espai 
preperitoneal sense 

entrar a la cavitat 
abdominal. Menor 
risc d'adhesions 
i complicacions 

viscerals.

Plataforma robòtica 
que ofereix visió 3D i 
major precisió en la 
dissecció i la sutura. 
Especialment útil en 
casos complexos o 

recidivats.

CIRURGIA OBERTA
(tècnica de Lichtenstein)

LAPAROSCÒPIA TAPP
(transabdominal preperitoneal)

LAPAROSCÒPIA TEP
(total extraperitoneal)

CIRURGIA ROBÒTICA

Malla 
sintètica

Malla 
sintètica

Peritoneu

La malla es col·loca en 
posició preperitoneal (o 

retromuscular) per reforçar 
la paret abdominal i reduir el 

risc de recidiva.

REPARACIÓ D’HÈRNIA
INCISIONAL

(col·locació de malla)

Pell
Teixit subcutani

Fàscia
Malla sintètica

Peritoneu

Seroma

Malla 
infectada
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Atenció més àgil, 
circuit més clar

L’objectiu de la unitat és convertir-se en un punt 

de referència a la província de Girona per a la 

valoració de situacions de risc, sospita clínica o 

contacte amb una infecció de transmissió sexu-

al. La idea és senzilla: que el pacient pugui acce-

dir al servei de manera clara, sense recorreguts 

innecessaris, i rebre una resposta assistencial 

en el menor temps possible.

Un accés més fàcil quan cal actuar ràpid

La unitat està orientada a persones amb rela-

cions sexuals de risc, contacte amb una MTS o 

clínica sospitosa. En aquests casos, el primer 

pas és fer una valoració inicial per determinar 

quines proves poden ser necessàries i com cal 

enfocar cada situació. 

Segons el cas, es poden cursar al moment cul-

tius, PCR o analítica de sang. Disposar d’un cir-

cuit ràpid de presa de mostres ajuda a reduir 

temps d’espera i a ordenar millor l’atenció. A 

més, el projecte també contempla protocols per 

valorar si cal tractament empíric o altres mesu-

res específiques en aquells casos que requerei-

xen una actuació precoç. 

Un altre aspecte important és la visita preferent 

de resultats amb especialista, que permet inter-

pretar les proves, resoldre dubtes i orientar el 

tractament o seguiment més adequat. Aquesta 

continuïtat assistencial és clau per oferir una 

resposta més clara, propera i resolutiva. 

Amb aquesta nova unitat, Clínica Bofill fa un pas 

endavant en un àmbit en què la rapidesa, l’ac-

Les malalties de transmissió sexual continuen sent una realitat de salut que 
requereix una resposta ràpida, accessible i ben orientada. En molts casos, 
el dubte, la incomoditat o la dificultat per saber on anar poden fer que la 
consulta s’endarrereixi. Per això, Clínica Bofill impulsa la Unitat de Malalties de 
Transmissió Sexual (MTS) Girona, un projecte pensat per facilitar el cribratge, 
l’atenció i el seguiment d’aquestes patologies amb un circuit més àgil i 
especialitzat. 

cessibilitat i l’especialització poden marcar una 

diferència important. La voluntat és acostar al 

pacient una atenció més ordenada i eficaç, pen-

sada per arribar a temps i donar resposta amb 

criteri clínic. 
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UNITAT DE MALALTIES DE TRANSMISSIÓ SEXUAL

Com funciona el circuit ràpid MTS

Quan convé consultar? Has tingut una relació de risc, símptomes o contacte amb una MTS? 

1. Relació de risc / contacte / símptomes  

2. Valoració inicial  

3. Presa de mostres  

4. Proves diagnòstiques  

5. Visita preferent de resultats

• Relació sexual de risc  

• Contacte amb una MTS  

• Símptomes compatibles  

• Necessitat de cribratge 

Ves directament a Urgències de Girona Centre, obertes 24 
hores al dia, 7 dies a la setmana, i accedeix al circuit ràpid de la 
Unitat MTS Girona. 
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MEDICINA ESTÈTICA

Envellir jove

Aquest enfocament tridimensional entén l’en-

velliment com un procés multifactorial i no úni-

cament estètic. Així mateix, posa en relleu la 

importància dels hàbits de vida, ja que factors 

com l’exposició solar sense protecció, el tabac, 

l’alcohol, l’estrès crònic, la contaminació, una 

alimentació inadequada i la manca de descans 

acceleren l’envelliment cutani. 

El nostre objectiu és proporcionar-te les eines 

mèdiques necessàries per ajudar-te a revertir 

aquest dany, però també acompanyar-te en la 

cura dels teus hàbits. Envellir jove és, en defini-

tiva, una aliança entre la ciència d’avantguarda i 

un estil de vida conscient.

DRA. GRACE NAGATO

Especialista en 

Medicina Estètica i 

Regenerativa

El poder de la medicina estètica regenerativa i l’equilibri 
metabòlic i hormonal

S’incorporen estudis metabòlics i 
hormonals complets per identificar 
possibles desequilibris i optimitzar 
els recursos biològics necessaris, 
potenciant així l’eficàcia i la durada 
dels tractaments estètics.

La medicina estètica regenerativa planteja una nova manera d’entendre l’envelliment basada en la 

prevenció, la regeneració dels teixits i l’equilibri integral de l’organisme. El concepte «Envellir jove» 

es fonamenta en tres pilars estratègics que busquen optimitzar la salut i l’aparença de manera na-

tural i duradora. 

El primer pilar és la regeneració estructural i tecnològica de la pell mitjançant làsers mèdics d’úl-

tima generació i inductors de col·lagen. Aquestes tecnologies permeten millorar la densitat, la fer-

mesa i l’elasticitat de la pell, afavorint la recuperació funcional d’una pell més jove. 

El segon eix és l’equilibri metabòlic i hormonal. Des d’aquesta perspectiva, la salut cutània reflecteix 

l’estat cel·lular general de l’organisme. Per això, s’incorporen estudis metabòlics i hormonals com-

plets per identificar possibles desequilibris i optimitzar els recursos biològics necessaris, potenciant 

així l’eficàcia i la durada dels tractaments estètics. 

El tercer component correspon a l’harmonització facial i a la reposició estratègica dels volums. En 

aquest nou paradigma, l’àcid hialurònic continua sent un protagonista indiscutible, però el seu paper 

ha evolucionat. Un cop regenerat i estabilitzat el teixit, s’aplica de manera estratègica per definir els 

contorns i recuperar el volum de les zones clau, aconseguint un resultat fresc, natural i harmònic.
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Em comprometo
a vetllar
per la teva salut,
tant física
com mental.

MGC Mútua és l’entitat asseguradora de salut sense 
ànim de lucre que reinverteix tots els beneficis a 
millorar les prestacions dels mutualistes. Una mútua 
compromesa amb el benestar comú i la solidaritat entre 
els seus socis, únics propietaris de l’entitat. Per això, les 
nostres assegurances de salut cobreixen visites de 
psicologia sense necessitat de prescripció prèvia per 
part d’un psiquiatre.

Daniela Carcagno
Mutualista d’MGC Mútua

Informa’t:

Ronda St. Antoni M. Claret, 28. 17002 Girona
T. 972 41 42 30

La Rutlla, 15. 17600 Figueres - T. 972 67 72 79

Pg. Bisbe Guillamet, 4. 17800 Olot - T. 972 27 35 58
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Assegurança de Salut.
Al teu costat perquè puguis viure-ho tot.

TU POTS

FIATC Girona
Plaça Pompeu Fabra, 13
972 21 25 36
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Assegurança de Salut.
Al teu costat perquè puguis viure-ho tot.

TU POTS

FIATC Girona
Plaça Pompeu Fabra, 13
972 21 25 36

Quan la calor extrema 
es converteix en un risc 
per a la salut
Cada estiu consultem la previsió meteorològica, mirem el termòmetre i 
comentem si aquest any farà més calor que l'anterior. Però les temperatures 
elevades no són només una qüestió de confort. Avui són un dels principals 
reptes de salut pública als quals ens enfrontem.

Els episodis de calor extrema són cada vega-
da més freqüents, més intensos i més llargs. 
Aquesta realitat, associada al canvi climàtic, 
obliga a entendre que la calor no afecta tothom 
de la mateixa manera. La mateixa temperatura 
pot representar un simple inconvenient per a 
una persona sana i un risc greu per a una al-
tra amb una malaltia crònica, per a una persona 
gran, un nadó o un treballador que desenvolupa 
la seva activitat a l'aire lliure.

Les autoritats sanitàries, tant l'Organització 
Mundial de la Salut com el Departament de Sa-
lut de la Generalitat de Catalunya, insisteixen 
des de fa anys que la millor eina davant les ona-
des de calor és la prevenció. Però prevenir no-
més és possible si entenem què passa dins del 
nostre organisme quan la temperatura ambien-
tal supera la seva capacitat natural d'adaptació.

El nostre cos també treballa per mantenir la 
temperatura

El cos humà disposa d'un sofisticat sistema de 
regulació tèrmica que manté la temperatura 
corporal al voltant dels 37 ºC.

Quan la temperatura exterior augmenta, l'orga-
nisme posa en marxa diversos mecanismes per 
eliminar l'excés de calor:

• augmenta la circulació sanguínia cap a la pell;

• es produeix vasodilatació;

• augmenta la sudoració;

• la suor s'evapora i ajuda a refredar el cos.

Aquest sistema funciona de manera molt efici-
ent... fins que deixa de fer-ho.

Quan la temperatura ambiental és molt eleva-
da, la humitat impedeix l'evaporació de la suor o 
l'exposició a la calor es prolonga massa hores, 

aquests mecanismes comencen a perdre efi-
càcia. El cos deixa de dissipar calor adequada-
ment, augmenta la temperatura interna i poden 
aparèixer les primeres alteracions.

És en aquest moment quan una situació apa-
rentment quotidiana pot començar a conver-
tir-se en un problema mèdic.

No tot és un cop de calor

Sovint es fa servir el terme "cop de calor" per 
descriure qualsevol malestar relacionat amb 
les altes temperatures, però des del punt de 
vista mèdic existeixen situacions molt diferents.

El primer senyal acostuma a ser la deshidra-
tació, que es manifesta amb set intensa, boca 
seca, cansament, mal de cap o disminució de la 
quantitat d'orina.

Si l'exposició continua, pot aparèixer el cop 
d'esgotament per calor, caracteritzat per debi-
litat, mareig, suor abundant, nàusees, rampes 
musculars o sensació de desmai.

El cop de calor, en canvi, constitueix una emer-
gència mèdica. La temperatura corporal supera 
els 40 ºC, el sistema de regulació tèrmica falla i 
poden aparèixer alteracions neurològiques, de-
sorientació, convulsions o pèrdua de conscièn-
cia. Sense una actuació immediata pot provocar 
lesions irreversibles i posar en risc la vida de la 
persona afectada.

Reconèixer precoçment els primers símptomes 
és fonamental per evitar que la situació evolu-
cioni.

La calor no afecta tothom igual

Un dels errors més habituals és pensar que la 
calor només representa un problema per a les 
persones grans.

MÉS ENLLÀ DEL TERMÒMETRE
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És cert que són un dels col·lectius més vulnerables, però no 
són els únics.

Nadons

Els nadons encara no han desenvolupat completament els 
mecanismes que regulen la temperatura corporal. Suen 
menys, es deshidraten amb més facilitat i depenen comple-
tament dels adults per mantenir una correcta hidratació i 
una temperatura ambiental adequada.

Mai no s'han de deixar dins d'un vehicle, encara que sigui 
durant pocs minuts.

Infants

Els nens continuen jugant encara que el seu organisme ja 
comenci a donar senyals de fatiga.

Durant els mesos d'estiu és important oferir-los aigua de 
manera freqüent, evitar l'activitat física durant les hores de 
màxima insolació i protegir-los adequadament del sol.

Adolescents i esportistes

Els adolescents i les persones que practiquen esport sovint 
tenen una falsa sensació de resistència.

L'activitat física intensa durant episodis de calor extrema 
augmenta notablement el risc de deshidratació, rampes 
musculars i cop de calor, especialment quan no es reposa 
adequadament líquids i sals minerals.

Persones adultes

La calor també pot afectar persones aparentment sanes.

Treballadors de la construcció, pagesos, jardiners, reparti-
dors, conductors o qualsevol professional que desenvolupi 
la seva activitat a l'exterior acumulen moltes hores d'expo-
sició continuada.

La fatiga física, la deshidratació progressiva i l'exposició so-
lar directa multipliquen el risc de patir complicacions.

Persones grans

Probablement és el col·lectiu que necessita més protecció.

Amb els anys disminueix la sensació de set, la capacitat 
de transpiració és menor i moltes persones conviuen amb 

malalties cardiovasculars, respiratòries, renals o neurològi-
ques que dificulten encara més l'adaptació a la calor.

A això cal afegir-hi un altre factor important: alguns medica-
ments poden modificar la resposta del cos davant les tem-
peratures elevades.

Per aquest motiu, durant les onades de calor és especial-
ment important mantenir un contacte freqüent amb les per-
sones grans que viuen soles i assegurar-se que s'hidraten 
correctament.

La calor també pot descompensar malalties cròniques

Les temperatures extremes no només provoquen cops de 
calor.

També poden agreujar moltes patologies prèvies.

Les persones amb insuficiència cardíaca, hipertensió arteri-
al, diabetis, malaltia renal crònica o malalties respiratòries 
poden presentar descompensacions que requereixin atenció 
mèdica.

La pèrdua de líquids modifica la pressió arterial, altera 
l'equilibri dels electròlits i pot afectar el funcionament dels 
ronyons o del sistema cardiovascular.

Per aquest motiu, davant qualsevol empitjorament de l'estat 
general, és important consultar amb els professionals sa-
nitaris.

Els petits errors que més es repeteixen

Cada estiu els professionals sanitaris observen situacions 
que es podrien evitar amb mesures molt senzilles.

Pensar que "ja beuré quan tingui set".

Sortir a caminar o fer esport a les hores centrals del dia.

Romandre moltes hores al sol.

Confiar que "a mi la calor no m'afecta".

Esperar massa abans de buscar ajuda quan apareixen els 
primers símptomes.

La prevenció continua sent el millor tractament.

Les recomanacions que salven vides

Cal mantenir una hidratació freqüent encara que no es tingui set.

És preferible romandre en espais frescos durant les hores de màxima temperatura.

S'aconsella reduir l'activitat física intensa entre les hores centrals del dia.

La roba lleugera, de colors clars i transpirable facilita la regulació tèrmica.

També és important evitar els àpats molt abundants i limitar el consum d'alcohol, ja que afavoreix la 
deshidratació.

Tan important com protegir-se un mateix és interessar-se per les persones més vulnerables del nostre entorn.

Una simple trucada o una visita poden ajudar a detectar situacions de risc abans que apareguin complicacions.

MÉS ENLLÀ DEL TERMÒMETRE
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NEUROCIRURGIA

Quan cal una 
valoració experta 
de la columna?

Les patologies de columna són una de les cau-

ses més freqüents de dolor, limitació funcional 

i pèrdua de qualitat de vida. Davant d’un di-

agnòstic com una hèrnia discal, una estenosi 

lumbar o una patologia cervical, és habitual 

que apareguin dubtes: cal operar? És millor 

esperar? Hi ha alternatives abans de plantejar 

una cirurgia?

En aquests casos, el més important no és no-

més posar nom al problema, sinó entendre bé 

si allò que mostren les proves explica realment 

els símptomes del pacient i quina és la millor 

opció terapèutica en cada situació.

Soc el Dr. Alejandro Ortega, neurocirurgià es-
pecialista en columna, i la meva pràctica es 

basa en una valoració rigorosa, individualitza-

da i orientada a prendre decisions amb criteri. 

No totes les alteracions que apareixen en una 

ressonància magnètica requereixen cirurgia, 

i no tots els casos evolucionen de la mateixa 

manera. Per això, cada pacient necessita una 

lectura clínica completa que integri la història, 

l’exploració neurològica i les proves comple-

mentàries.

Una part important de la meva activitat són 
també les segones opinions en patologia de 
columna, especialment quan hi ha dubtes so-

bre la necessitat d’una intervenció o sobre quin 

és el tractament més adequat.

Quan la cirurgia està indicada, les tècniques 

actuals mínimament invasives permeten, en 

molts casos, una menor agressió quirúrgi-

ca i una recuperació més ràpida. Quan no ho 

està, també és important valorar correctament 

quines alternatives poden ser útils en cada 

cas, des d’un abordatge conservador ben ori-

entat fins a determinades opcions intervenci-

onistes, sempre en funció del diagnòstic, els 

símptomes i les necessitats reals del pacient.

L’objectiu final és oferir una indicació clara, 

responsable i personalitzada. Perquè entendre 

correctament el problema és el primer pas per 

millorar la qualitat de vida.

Davant d’una hèrnia discal, una estenosi lumbar o una patologia cervical, 
entendre bé el diagnòstic i valorar correctament les opcions terapèutiques és 
clau per prendre la millor decisió.

DR. ALEJANDRO ORTEGA

Neurocirurgià

Especialista en columna i 

sistema nerviós

Tècniques mínimament 

invasives

CLÍNICA BOFILL MIGDIA · C. Migdia, 130-132 · 17003 Girona · Tel. 972 22 11 04

CLÍNICA BOFILL GIRONA CENTRE · Ronda St. Antoni Maria Claret, 20 · 17002 Girona · Tel. 972 20 43 50

www.dralejandroortega.com

@dralejandro_ortega

696 25 15 20 (de 9 a 18 h)
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TRACTAMENT DEL DOLOR

Quan els analgèsics 
no són suficients 

Molts pacients amb dolor crònic arriben a la 
consulta esgotats després de mesos, fins i tot 
anys, provant analgèsics que alleugen poc o que 
provoquen efectes secundaris difícils de tolerar. 

La bona notícia és que, quan la medicació no és 
suficient, la medicina del dolor disposa avui de 
tècniques capaces d’actuar de manera precisa 
sobre el nervi, l’articulació o l’estructura que 
participa en l’origen del dolor. No són l’últim 
recurs ni una solució desesperada: formen part 
d’un abordatge modern, segur i ben establert en 
pacients seleccionats. 

Què són les tècniques intervencionistes? 

Són procediments mínimament invasius que 
permeten tractar el dolor en el seu punt d’ori-
gen, sense necessitat de cirurgia major. La ma-
joria es realitzen de manera ambulatòria, amb 
anestèsia local i guiats per imatge, com l’eco-
grafia o la radioscòpia, per arribar amb precisió 
a la diana que provoca o manté el dolor. 

L’objectiu és doble: reduir la intensitat del do-
lor i, quan és possible, disminuir la dependència 
dels fàrmacs, millorant alhora la mobilitat, el 
descans i la qualitat de vida. 

Bloquejos nerviosos guiats per ecografia 

Un bloqueig consisteix a administrar medicació, 
habitualment anestèsic local i en alguns casos 
un antiinflamatori, a prop del nervi o de l’estruc-
tura responsable del dolor. 

L’ecografia ha suposat un salt de qualitat en 
aquest camp, perquè permet veure en temps real 
el nervi, els vasos sanguinis i les estructures ve-
ïnes. Això augmenta la precisió i la seguretat del 
procediment. D’aquesta manera es poden tractar 
dolors molt diversos, com algunes neuràlgies, 
dolors de la paret abdominal, dolor pèlvic o dolor 
relacionat amb determinades articulacions. 

Radiofreqüència: modular el senyal del dolor 

Quan un bloqueig confirma d’on prové el do-
lor però l’alleujament és temporal, la radio-
freqüència pot oferir un benefici més durador. 
Mitjançant una agulla especial s’aplica energia 
de manera controlada sobre fibres nervioses 
seleccionades, amb l’objectiu de reduir la trans-
missió del senyal dolorós. 

És especialment útil en alguns dolors d’origen 
articular de la columna, com el dolor facetari 
cervical, dorsal o lumbar. En pacients ben indi-
cats, l’efecte pot mantenir-se durant mesos, tot 
i que la resposta varia segons el diagnòstic, la 
tècnica i les característiques de cada persona. 

Neuromodulació: ajudar el sistema nerviós 
a processar millor el dolor 

En casos més complexos de dolor neuropàtic 
o dolor persistent que no respon a altres trac-
taments, la neuromodulació pot ser una alter-
nativa. L’estimulació medul·lar aplica petits im-
pulsos elèctrics sobre la medul·la espinal per 
modular la percepció del dolor. 

No es tracta simplement d’“apagar” el dolor, 
sinó d’ajudar el sistema nerviós a processar-lo 
d’una altra manera. És una tècnica acceptada 
per a determinades síndromes de dolor crònic 
i, abans d’implantar el sistema definitiu, es rea-
litza una fase de prova perquè el mateix pacient 
pugui valorar el benefici. 

Analgèsia multimodal: sumar estratègies 
per alleujar millor 

Cap tècnica funciona de manera aïllada. L’abor-
datge més eficaç combina diverses eines: me-
dicació, procediments intervencionistes, fisio-
teràpia, exercici terapèutic, suport psicològic i 
hàbits saludables. 

Aquesta estratègia, coneguda com a analgèsia 
multimodal, permet adaptar el tractament a 
cada pacient, controlar millor el dolor, utilitzar 
dosis més baixes de fàrmacs i reduir-ne els 
efectes secundaris. 

Quan plantejar-se aquestes tècniques? 

Si el dolor persisteix més de tres mesos, limi-
ta la vida diària i els analgèsics no ofereixen un 
alleujament suficient, val la pena consultar en 
una unitat del dolor. 

Un especialista valorarà el cas de manera indivi-
dual, revisarà el diagnòstic i explicarà quines op-
cions, soles o combinades, poden ajudar. No totes 
les tècniques són adequades per a tothom, però 
en molts pacients poden formar part d’un pla re-
alista per reduir el dolor i recuperar funcionalitat. 

Tècniques que actuen sobre l’origen del dolor 

DRA. JULISSA HERRERA

MD, MSH, EDAIC. 

Especialista en 

Anestesiologia i Medicina 

del Dolor - Clínica Bofill

ACTUA, Girona
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Innovar per continuar 
cuidant les persones

Qualitat que es construeix 
cada dia 
La qualitat assistencial no és una acció puntual ni un ob-
jectiu que s'assoleix una vegada. És una actitud permanent 
de millora. 

Cada decisió, cada procés i cada actuació tenen un mateix 
propòsit: oferir una assistència segura, rigorosa i de màxi-
ma qualitat. 

Aquesta voluntat de millora contínua forma part de la cul-
tura de Clínica Bofill i és el que permet continuar evoluci-
onant sense perdre l'essència que sempre ha caracteritzat 
la nostra manera de treballar. 

La innovació només té sentit si contribueix a millorar l'atenció als pacients i 
facilita la feina dels professionals. El nostre repte és continuar avançant mantenint 
sempre la persona al centre de totes les decisions.

La qualitat no depèn només del coneixement 
mèdic. També neix de la coordinació entre 
professionals, d'una bona organització i de la 
confiança que el pacient percep al llarg de tot el 
seu procés assistencial.

La medicina evoluciona constantment. Les ne-
cessitats dels pacients canvien, apareixen no-
ves tecnologies, es desenvolupen tècniques 
diagnòstiques més precises i els professionals 
treballen cada vegada de manera més coordi-
nada per oferir una atenció integral.

A Clínica Bofill vivim aquesta evolució com una 
oportunitat per continuar avançant, mantenint 
intacta la nostra manera d'entendre la medici-
na: una assistència propera, rigorosa i centrada 
en les persones. 

Innovar no és només incorporar nous equipa-
ments. És escoltar els pacients, facilitar la feina 
dels professionals, millorar els processos as-
sistencials, reduir els temps d'espera, compar-
tir coneixement i continuar oferint una atenció 
cada vegada més segura, eficient i personalit-
zada. 

La nova etapa de Clínica Bofill es construeix so-
bre una idea molt clara: evolucionar sense per-
dre els valors que ens han convertit en una ins-
titució de confiança per a milers de persones. 

 LA CLÍNICA DEL FUTUR 
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Clínica Bofill ha crescut al costat de 
Girona i de les seves comarques. Al 
llarg de gairebé nou dècades ha es-
tablert una relació de confiança amb 
milers de pacients, famílies i profes-
sionals, convertint-se en una institu-
ció sanitària profundament vinculada 
al territori. 

Aquest compromís continua plena-
ment vigent. 

Volem seguir sent una Clínica pro-
pera, accessible i oberta, capaç de 
donar resposta a les necessitats ac-
tuals de la ciutadania i de continuar 
col·laborant amb els diferents agents 
sanitaris, socials i institucionals que 
contribueixen a millorar la salut i el 
benestar de les persones. 

La nostra presència territorial no es 
defineix únicament pels centres as-

sistencials o pels serveis que oferim. 
Es construeix també a través de les 
relacions de confiança que mantenim 
amb els pacients, els professionals, 
les entitats i la societat gironina. 

Perquè entenem que una institució 
sanitària de referència també té la 
responsabilitat de participar activa-
ment en el desenvolupament de la 
salut del seu territori. 

Volem continuar sent una Clínica profundament arrelada al territori. Una institució oberta, propera i 
compromesa amb les persones, que treballa al costat dels professionals i de la societat per continuar 
aportant valor a la salut de les comarques gironines.

Una Clínica compromesa amb el territori  

Cada pacient és únic. Cada història també. 

Per això continuarem apostant per una assistència que 
combini excel·lència professional, tecnologia, innovació, 
escolta i proximitat. 

Per a nosaltres, cuidar significa també informar, acompa-
nyar, resoldre dubtes, generar confiança i fer que cada per-
sona se senti escoltada durant tot el seu procés assistencial. 

La relació humana continuarà essent un dels principals 
trets diferencials de Clínica Bofill.

Els avenços tecnològics són extraordinaris, però la millor medicina continua sent aquella que combina 
excel·lència professional amb una relació humana basada en la confiança, l'escolta i el respecte pel 
pacient.

Els pacients, sempre al centre 
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 LA CLÍNICA DEL FUTUR 

Clínica Bofill inicia una nova etapa amb la voluntat de conti-
nuar evolucionant sense perdre la seva identitat. 

Una història construïda durant gairebé noranta anys grà-
cies al compromís dels seus professionals, a la confiança 
dels seus pacients i a una manera d'entendre la medicina 
basada en la qualitat, la proximitat i la responsabilitat. 

Els reptes del futur seran nous, però els valors continuaran 
essent els mateixos. 

Continuarem treballant per oferir una medicina innovado-
ra, humana i d'excel·lència, reforçant la nostra presència al 
territori i consolidant Clínica Bofill com una institució sa-
nitària de referència per a Girona i les seves comarques. 

La millor manera de preparar el futur és continuar escoltant els professionals, cuidant els pacients i 
mantenint la voluntat de millorar cada dia.

Mirant el futur
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Una mateixa manera 
d'entendre la salut
Cada centre de Clínica Bofill respon a una mateixa manera de treballar: oferir 

una medicina de qualitat, propera i adaptada a les necessitats de cada territori.

Amb equips multidisciplinaris, tecnologia i una clara vocació de servei, 

continuem apropant una assistència sanitària de qualitat a les persones, allà on 

ens necessiten.

GIRONA · MIGDIA
El centre de referència

Clínica Bofill Migdia és el centre de referència 
del grup i concentra bona part de l'activitat as-
sistencial, diagnòstica i quirúrgica. Des d'aquí 
es coordinen nombrosos serveis mèdics i espe-
cialitats, amb l'objectiu d'oferir una atenció inte-
gral, rigorosa i centrada en el pacient.

La presència de Clínica Bofill a Figueres permet 
apropar els nostres professionals i serveis als 
ciutadans de l'Alt Empordà, facilitant una aten-
ció especialitzada sense necessitat de grans 
desplaçaments.

Continuem apostant per una sanitat de proxi-
mitat, accessible i coordinada amb la resta de 
centres del grup.

FIGUERES
Més a prop de l'Alt Empordà
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ELS NOSTRES CENTRES

La presència de Clínica Bofill a Olot consoli-
da la nostra voluntat de continuar creixent al 
territori i d'oferir serveis especialitzats amb la 
mateixa qualitat assistencial que caracteritza 
el conjunt de la institució.

Treballar en xarxa entre centres ens permet 
compartir coneixement, coordinar equips i 
continuar millorant l'atenció als pacients.

Més a prop de les persones

Clínica Bofill és avui una xarxa de centres i professionals que comparteixen un 
mateix compromís: oferir una assistència sanitària propera, rigorosa i de qualitat.

La coordinació entre equips, la complementarietat dels serveis i la presència en 
diferents punts del territori ens permeten donar una resposta més àgil i adaptada 
a les necessitats de cada pacient.

Una mateixa manera d'entendre la medicina. Diversos centres. Un únic 

compromís: cuidar les persones amb qualitat, proximitat i confiança.

El centre de Platja d'Aro reforça la presència de 
Clínica Bofill al Baix Empordà i a la Costa Brava, 
oferint una resposta assistencial propera tant 
als residents com a les persones que visiten el 
territori.

Una manera d'acostar l'assistència sanitària als 
llocs on les persones viuen i desenvolupen la 
seva activitat.

PLATJA D'ARO
Salut també a la Costa Brava

OLOT
Compromís amb la Garrotxa
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Una història construïda 
per moltes persones. 
Un compromís que 
continua
Hi ha institucions que neixen per donar resposta a una necessitat. D'altres, amb 

el pas del temps, es converteixen en part de la història d'un territori. Clínica 

Bofill forma part de la història de Girona des de fa gairebé noranta anys. 

Durant aquest temps, milers de persones han 
travessat les seves portes buscant allò més 
valuós que una institució sanitària pot oferir: 
confiança, professionalitat i una atenció prope-
ra en alguns dels moments més importants de 
la seva vida. 

La història de Clínica Bofill és molt més que la 
d'un centre sanitari. És la història de totes les 
persones que l'han fet possible al llarg de les 
diferents generacions. 

Un projecte amb vocació de servei 

L'any 1932, el doctor Manuel Bofill va impulsar 
un projecte sanitari amb una idea que continua 
plenament vigent: oferir una medicina rigorosa, 
propera i compromesa amb les persones. 

Amb els anys, la Clínica ha evolucionat al ritme 
dels avenços de la medicina. Han crescut les 
instal·lacions, s'han incorporat noves especiali-
tats, s'han ampliat els serveis i la tecnologia ha 
transformat la manera de diagnosticar i tractar 
els pacients. 

Però hi ha una cosa que no ha canviat: la vo-
luntat de posar sempre la persona al centre de 
l'assistència. 

Una institució arrelada al territori 

El 20 de juny de 1936, les primeres Operàries 
de la Doctrina Cristiana es van incorporar a la 

Clínica. En uns anys especialment difícils, van 
contribuir a mantenir viu un projecte assisten-
cial basat en el servei, la proximitat i l'acompa-
nyament a les persones. 

Aquell esperit continua inspirant avui una ma-
nera d'entendre la salut que combina excel·lèn-
cia professional, qualitat assistencial i un pro-
fund respecte per la dignitat de cada pacient. 

Al llarg d'aquestes gairebé nou dècades, Clíni-
ca Bofill ha crescut al costat de Girona i de les 
seves comarques, convertint-se en un centre 
sanitari de referència gràcies a la confiança de 
milers de famílies. 

Una història escrita per moltes mans 

Cap institució arriba als noranta anys gràcies a 
una sola persona. 

Metges, infermeres, professionals sanitaris, 
personal d'administració, equips tècnics, recep-
ció, serveis generals i moltes altres persones 
han contribuït, dia rere dia, a construir una Clíni-
ca que avui continua mirant el futur amb il·lusió. 

També els pacients formen part d'aquesta his-
tòria. Generacions de famílies han confiat en 
Clínica Bofill i han contribuït a consolidar un 
vincle que només es construeix amb els anys, 
amb la proximitat i amb la feina ben feta. 
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90 ANYS CUIDANT GIRONA

Mirant el futur 

Avui, Clínica Bofill inicia una nova etapa amb la mateixa vocació de servei que va inspirar els seus orígens. 

Una etapa oberta als nous reptes de la medicina, a la innovació i a la millora contínua, però fidel als valors que han definit la 
seva trajectòria: qualitat, professionalitat, proximitat i compromís amb les persones. 

Perquè la millor manera d'honorar gairebé noranta anys d'història és continuar treballant cada dia per oferir una medicina 
excel·lent, humana i profundament arrelada al territori. 

CRONOLOGIA 

Neix Clínica Bofill 

El doctor Manuel Bofill impulsa un 
projecte sanitari amb una clara 
vocació de servei. 

Mor el Dr. Manuel Bofill 

El seu llegat continua viu en una 
institució que segueix evolucionant 
mantenint els seus valors 
fundacionals.

1932

1983

Les Operàries s'incorporen
a la Clínica 

Comença una etapa marcada pel 
compromís assistencial i per una 

manera d'entendre la salut basada 
en la proximitat i l'acompanyament. 

1936
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90 ANYS CUIDANT GIRONA

La història de Clínica Bofill és la història de milers de persones que, durant gairebé noranta anys, han 
compartit un mateix compromís: cuidar les persones amb professionalitat, proximitat i responsabilitat.

2006

2026

Una nova etapa 

Amb la incorporació de Lídia 
Cantarero a la Direcció General, 
Clínica Bofill inicia una nova etapa 
orientada a continuar creixent, 
innovant i reforçant el seu 
compromís amb les persones i amb 
el territori.

Consolidació i creixement 

La Clínica continua ampliant serveis, 
incorporant nous professionals 

i reforçant el seu paper com a 
centre sanitari de referència a les 

comarques gironines. 
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