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Editorial

CONTINUAR CUIDANT LES PERSONES,
AMB LA MIRADA POSADA EN EL FUTUR

Cada nova etapa és una oportunitat per renovar el com-
promis amb allo que dona sentit a la nostra tasca.

A Clinica Bofill, aguest compromis ha estat sempre el
mateix: cuidar les persones amb professionalitat, proxi-
mitat, respecte i una profunda vocacié de servei. Es una
manera d'entendre la salut que forma part de la nostra
identitat i que, al llarg dels anys, ha inspirat la feina de
moltes generacions de professionals.

Vivim un moment il-lusionant. La medicina evoluciona,
les necessitats de la societat canvien i els reptes son
cada vegada més exigents. Davant d'aquest escenari,
volem continuar avangant amb responsabilitat, mante-
nint-nos fidels als valors que han donat sentit al nostre
projecte i, alhora, oberts a la innovacio, a la millora con-
tinua i a l'excel-léncia assistencial.

Creiem en una sanitat que posa la persona al centre.
Que escolta, acompanya i genera confianga. Una sanitat
construida des del treball compartit, el compromis dels
professionals i la voluntat de servir la societat amb hu-
militat i responsabilitat.

Aquesta revista és també una expressidé d'aquesta ma-
nera de fer. Mira el present amb gratitud, pero sobretot
mira el futur amb esperanca, convencguts que les institu-
cions continuen creixent quan saben preservar la seva
essencia i, al mateix temps, obrir-se a noves oportuni-
tats.

Avui iniciem una nova etapa sota la direccid de Lidia Can-
tarero, amb la confianga que el seu lideratge, juntament
amb el compromis de tots els professionals, contribuira
a continuar fent créixer Clinica Bofill al servei de les per-
sones, de la salut i del nostre territori.
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Clinica Bofill continua avancant amb nous projectes assistencials, innovacio i
una nova etapa de lideratge orientada a reforcar la qualitat, la proximitat i el
compromis amb les persones.
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Juliol de 2026

Nova Direccidé General

Clinica Bofill inicia una nova etapa

Clinica Bofill ha iniciat una nova etapa amb la incorporacié de Lidia Cantarero com a
directora general. Aquest nou lideratge neix amb la voluntat de continuar impulsant el
creixement de la institucio, reforgar l'excel-lencia assistencial, potenciar el treball dels
equips i consolidar Clinica Bofill com un centre sanitari de referéncia a les comarques
gironines.

La nova Direcci6 General afronta aquesta etapa amb una mirada de futur basada en la
proximitat, la innovaci6, la millora continuai el compromis amb les persones, mantenint
els valors que han definit la trajectoria de la Clinica durant gairebé noranta anys.

Nous projectes assistencials

Continuem avangant per oferir una millor atencié

Clinica Bofill continua desenvolupant nous projectes assistencials orientats a millorar
l'experiéncia dels pacients, incorporar noves eines tecnologiques i reforgar la
coordinacié entre professionals.

La implantacié de nous circuits assistencials, la digitalitzacié de processos, el
desenvolupament de noves unitats i la incorporacié de serveis innovadors responen
a un mateix objectiu: oferir una medicina cada vegada més accessible, resolutiva i
centrada en les persones.

Aquests projectes formen part d'una estrategia global de millora continua que
combina innovacid, qualitat assistencial i una clara vocacié de servei al territori.

Sense esperes
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ENTREVISTA

La millor manera de
respectar la historia de
Clinica Bofill és ajudar-la
a continuar creixent

Lidia Cantarero, nascuda a Girona, és diplomada en Ciéncies Empresarials
per la UAB i compta amb una amplia trajectoria en 1'ambit de la gestid
sanitaria i la direccié d'organitzacions. Al llarg de la seva carrera professional
ha desenvolupat responsabilitats directives a 1'Institut Catala de Serveis
Medics S.A.P. i Girona Futbol Club S.A.D. liderant projectes de transformacio,
organitzacié i millora assistencial.

Han passat ja gairebé dos mesos des que va
assumir la direccio de Clinica Bofill. Quin balang fa
d'aquest inici?

Molt positiu. Han estat setmanes d'intens treball, pero
sobretot de coneixement i d'aprenentatge. He tingut
l'oportunitat de coneixer professionals extraordinaris,
equips molt compromesos i una organitzacié amb una
gran capacitat humana i professional.

Aquests primers mesos m'han confirmat una impressio
qgue ja tenia abans d'arribar: Clinica Bofill disposa d'uns
actius molt valuosos sobre els quals continuar cons-
truint futur.

Que ha descobert de Clinica Bofill que no coneixia
abans?

La fortalesa del projecte.

Quan es parla de Clinica Bofill sovint es pensa en els
centres, en els serveis o en la seva trajectoria historica.
Perd quan entres a la casa descobreixes que el seu prin-
cipal valor sén les persones.

He trobat professionals que senten la Clinica com a
propia i que comparteixen una clara vocacié de servei.
Aquesta implicacidé és probablement un dels grans pa-
trimonis de la institucid.

He trobat professionals que senten la Clinica com
a propia i que comparteixen una clara vocacio de
servei. Aquesta implicacio és probablement un
dels grans patrimonis de la institucio.




Quin és el moment que viu avui Clinica Bofill?

Jo crec que és un bon moment.

Vivim en un entorn sanitari exigent, amb molts reptes
i amb canvis constants, pero també és un moment ple
d'oportunitats.

La Clinica compta amb una trajectoria solida, amb pro-
fessionals de gran prestigi, amb una implantacié terri-
torial important i amb una capacitat de creixement que
encara té molt recorregut.

Ara ens toca aprofitar aquesta base per continuar avan-
¢ant.

Necessitem bons professionals, bona tecnologia
i bons equipaments, pero també necessitem
escoltar, informar bé, acompanyar i generar
confianga.

Quan parla de continuar avangant, a queé es
refereix?

A continuar millorant.

Millorar els processos, millorar la coordinacié entre
equips, millorar l'experiencia dels pacients, reforgar els
serveis, potenciar la innovacié i continuar apostant pel
talent professional.

Les institucions sanitaries no poden quedar-se quietes.
Han d'evolucionar constantment per donar resposta a
les necessitats de la societat.

Quina Clinica Bofill li agradaria ajudar a construir?

Una Clinica encara més proxima, encara més resolutiva
i encara més referent.

Una institucié que continui destacant per la qualitat as-
sistencial, pero que també sigui reconeguda per la seva
capacitat d'innovacid, per la seva excel-lencia organitza-
tiva i per la seva implicacié amb el territori.

M'agradaria contribuir a consolidar un projecte que si-
gui un orgull per als professionals que hi treballen i una
garantia de confianga per als pacients.

Que significa avui parlar d'excellléncia
assistencial?
Significa entendre que l'excel-léncia és global.

Es evident que necessitem bons professionals, bona
tecnologia i bons equipaments, pero també necessitem
escoltar, informar bé, acompanyar i generar confianga.

La qualitat assistencial no és només una qiiestio tecni-
ca. També és una giiestiéo humana.

Quin paper ha de jugar la Clinica dins les
comarques gironines?

Un paper actiu.

Som una institucié profundament vinculada al territori i
volem continuar sent un actor compromes amb la seva
realitat social, sanitaria, academica i institucional.

La proximitat és un valor que no volem perdre. Al con-
trari, volem reforgar-lo.
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La innovacio té un paper important en aquesta
etapa?

Absolutament.

La innovaci6 forma part del futur de qualsevol organit-
zacio sanitaria.

Pero innovar no és incorporar tecnologia perque si. In-

novar és trobar noves maneres de millorar la vida dels
pacients i de facilitar la feina dels professionals.

La innovacidé ha de tenir sempre una finalitat assisten-
cial.

La meva voluntat és continuar treballant molt
a prop dels equips i dels metges, compartint
objectius, generant espais de confianga i
ajudant a construir una organitzacié en que
els professionals se sentin valorats, escoltats i
orgullosos de formar-ne part.

Durant aquests primers mesos ha tingut
l'oportunitat de conéixer molts professionals de la
Clinica. Quina impressié n'ha tret?

Probablement una de les millors noticies que m'empor-
to d'aquests primers mesos és haver comprovat el nivell
huma i professional dels equips de Clinica Bofill.

He tingut l'oportunitat de parlar amb metges, inferme-
res, técnics, personal administratiu, professionals dels
diferents centres i responsables de servei, i he trobat un
element comu en tots ells: el compromis amb els paci-
ents i les ganes de fer bé la feina.

Aix0 no sempre és facil de trobar i crec que és un dels
grans actius de la Clinica.

Els centres sanitaris poden disposar de bona tecnologia,
bones instal-lacions o bons processos, pero al final la
qualitat assistencial depen de les persones.

Per aixo crec que una de les responsabilitats més im-
portants de qualsevol direccié és escoltar els professi-
onals, entendre les seves necessitats i ajudar-los a dis-




posar de les millors eines possibles per desenvolupar
la seva feina.

La meva voluntat és continuar treballant molt a prop
dels equips i dels metges, compartint objectius, gene-
rant espais de confianga i ajudant a construir una or-
ganitzacié en que els professionals se sentin valorats,
escoltats i orgullosos de formar-ne part.

Quan els professionals treballen amb confianga i amb il-
lusio, els principals beneficiats sempre son els pacients.
Quina importancia tenen els equips humans en
aquesta nova etapa?

Tota.

Cap projecte sanitari no té futur sense professionals
compromesos.

Si alguna cosa he apres durant aquests primers mesos
és que darrere de cada servei, de cada pacient ben ates
i de cada procés que funciona hi ha persones que fan
molt bé la seva feina.

La meva responsabilitat és ajudar-los a tenir les millors
condicions possibles per continuar fent-la.
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ENTREVISTA

Quin missatge vol traslladar als professionals de la
Clinica?

Sobretot agraiment.

He trobat una organitzacié amb molt talent, molta ex-
periéncia i moltes ganes de continuar avancant.

En aquesta nova etapa tothom ha de sentir que forma
part d'un projecte compartit, que la seva aportacié és
important i que aquesta nova etapa es construeix amb
tothom.

1 als pacients?

Que continuem treballant cada dia per mereixer la seva
confianga.

La confianga és probablement el valor més important
que pot tenir unainstitucid sanitaria. | aquesta confianga
es guanya cada dia, amb professionalitat, amb proximi-
tat, amb responsabilitat i amb resultats.

La millor manera de respectar la historia d'una
institucio és ajudar-la a continuar escrivint noves
pagines de futur.

Com li agradaria que fos recordada aquesta etapa
que ara comenga?

M'agradaria que fos recordada com una etapa de creixe-
ment, de consolidacio i de confiancga.

Una etapa en qué vam saber preservar els valors que
han fet gran Clinica Bofill i, al mateix temps, preparar-la
per als reptes dels proxims anys.

La millor manera de respectar la historia d'una institu-
ci6 és ajudar-la a continuar escrivint noves pagines de
futur.
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Unitat de Paret
Abdominal

La unitat de paret abdominal és un servei especialitzat dins de la cirurgia
general que es dedica al diagnostic i tractament de les patologies associades a
la paret abdominal, entre les quals les més freqiients son les hernies.

A la Clinica Bofill comptem amb professionals subespecialitzats en aquest tipus de patologia.

El Dr. Veste i la Dra. Morell tenen anys d’experiéncia en la reparacié de defectes de paret abdominal,
tan simples com complexos tant per via laparoscopica com per via oberta.

Qué és una hérnia?

Una hernia es defineix com la protrusi6 de con-
tingut intraabdominal a través d’'un defecte de
la fascia o de la musculatura de la paret abdo-
minal, i poden presentar-se en diverses loca-
litzacions anatomiques, com les hérnies ingui-
nals, femorals, umbilicals o incisionals (cicatriu
postoperatoria).

Tipus d'hernies de la paret abdominal

Protrusio que es produeix
a través del conducte
inguinal. Es la més freqiient
(70-75 % del total)

Complicacions

HERNIA INCARCERADA

HERNIA INGUINAL

HERNIA FEMORAL

Anelliinguinal !.llga_ment
C— inguinal
Conducte Vasos
inguinal femorals
Anellinguinal
extern Sac

L. herniari
Sac herniari

Apareix per sota del
lligament inguinal, a través
del canal femoral. Més
frequent en dones.

El contingut herniari
queda atrapatino es
i pot reduir.

HERNIA UMBILICAL

Protrusio a través de l'anell
umbilical, habitual en
nadons, adults amb obesitat
o cirrosi hepatica (ascites).

La seva formacié és una combinacié de factors
predisposants com la debilitat del teixit connec-
tiu, edat, malnutricid, alteracions del col-lagen i
factors desencadenants com l'augment cronic
de la pressid intraabdominal (tos cronica, res-
trenyiment, obesitat o esforcos repetits)

HERNIA INCISIONAL

Defecte a
la fascia

Sac
herniari

E— Sac
4 herniari

Es desenvolupa en el lloc
d'una incisi6 quirurgica
previa. Pot aparéixer mesos
o0 anys després de la cirurgia.

HERNIA ESTRANGULADA

Compromis vascular
del contingut herniari,
amb risc de necrosi.

Emergencia
quirurgica.
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Indicacions quirtrgiques
El tractament definitiu de la majoria de les hérnies de la paret abdominal és quirurgic.

Esta indicat en hérnies simptomatiques, grans, d'augment progressiu o amb risc de complicacid. Tot i que en determinats pa-
cients seleccionats es pot considerar una actitud expectant, especialment en hérnies inguinals minimament simptomatiques,
la tendéncia general és cap a la reparacid precog per evitar la progressio i les complicacions.

Tecniques de reparacioé

La reparacié herniaria ha evolucionat significativament en les darreres decades. El principi fonamental és la restitucié de la
integritat de la paret abdominal, habitualment mitjangant técniques “tension-free” amb la utilitzacié de malles, habitualment
sintétiques.

REPARACIO D’HERNIA
INCISIONAL

(col-locacié de malla)

CIRURGIA ROBOTICA

LAPAROSCOPIA TEP
(total extraperitoneal)

CIRURGIA OBERTA LAPAROSCOPIA TAPP
(técnica de Lichtenstein)  (transabdominal preperitoneal)

./ Malla
sintética Pell

—_— R Teixit subcutani

= = .

_,-W"*Fﬁh-\; Fascia
’ﬁ‘:‘.%' Malla sintetica
_;,_--'—-:__ ———

Peritoneu

4 . sintética

Peritoneu

Incisié sobre la regid
inguinal i col-locacio
de malla sobre la
paret posterior del
conducte inguinal.
Tecnica "tension-

Accés intraperitoneal
amb col-locacié de
la malla a l'espai
preperitoneal. Permet
explorar ambdues
regions inguinals i

Disseccié de l'espai
preperitoneal sense
entrar a la cavitat
abdominal. Menor
risc d'adhesions
i complicacions

Plataforma robotica
que ofereix visid 3D i
major precisio en la
disseccid i la sutura.
Especialment Gtil en
casos complexos o
recidivats.

La malla es col:-loca en
posicié preperitoneal (o
retromuscular) per reforgar
la paret abdominal i reduir el
risc de recidiva.

free" és atil en hérnies viscerals.
bilaterals.
Complicacions:
Seroma/hematoma

Infeccid de la ferida quirurgica o de la malla

Lesid d'estructures (vasos, nervis, conducte deferent)

Dolor cronic inguinal (1-10 % casos)

infectada

Recidiva herniaria (variable segons técnica i experiéencia)

Resultats:

Factors de risc per la recidiva:

Les tecniques “tension-free” amb malla han reduit signifi-
cativament les taxes de recidiva (<2-5 % en séries actuals
per a hérnies inguinals primaries)

La laparoscopia i la robotica s’associen a menor dolor
postoperatori i recuperacié més rapida

La seleccié adequada de la técnica quirurgica per a cada
pacient és clau per optimitzar els resultats

Defectes grans (> 4cm)

Obesitat

Infeccio de ferida quirurgica

Tabaquisme

Mal control de la malaltia de base

Experiencia del cirurgia i tecnica emprada

Consulta amb els nostres especialistes de la paret abdominal si vols una valoracié individualitzada i la millor opcié quirurgica

per resoldre els teus dubtes.



Atencio més agqil,
circuit mes clar

Les malalties de transmissié sexual continuen sent una realitat de salut que
requereix una resposta rapida, accessible i ben orientada. En molts casos,

el dubte, la incomoditat o la dificultat per saber on anar poden fer que la
consulta s’endarrereixi. Per aix0, Clinica Bofill impulsa la Unitat de Malalties de
Transmissio Sexual (MTS) Girona, un projecte pensat per facilitar el cribratge,
Patencié i el seguiment d’aquestes patologies amb un circuit més agil i

especialitzat.

L'objectiu de la unitat és convertir-se en un punt
de referéncia a la provincia de Girona per a la
valoracio de situacions de risc, sospita clinica o
contacte amb una infeccié de transmissié sexu-
al. La idea és senzilla: que el pacient pugui acce-
dir al servei de manera clara, sense recorreguts
innecessaris, i rebre una resposta assistencial
en el menor temps possible.

Un accés més facil quan cal actuar rapid

La unitat esta orientada a persones amb rela-
cions sexuals de risc, contacte amb una MTS o
clinica sospitosa. En aquests casos, el primer
pas és fer una valoracio inicial per determinar
quines proves poden ser necessaries i com cal
enfocar cada situacio.

Segons el cas, es poden cursar al moment cul-
tius, PCR o analitica de sang. Disposar d'un cir-
cuit rapid de presa de mostres ajuda a reduir
temps d'espera i a ordenar millor l'atencié. A
més, el projecte també contempla protocols per
valorar si cal tractament empiric o altres mesu-
res especifiques en aquells casos que requerei-
xen una actuacio precog.

Un altre aspecte important és la visita preferent
de resultats amb especialista, que permet inter-
pretar les proves, resoldre dubtes i orientar el
tractament o seguiment més adequat. Aquesta
continuitat assistencial és clau per oferir una
resposta més clara, propera i resolutiva.

Amb aquesta nova unitat, Clinica Bofill fa un pas
endavant en un ambit en qué la rapidesa, l'ac-

cessibilitat i 'especialitzacié poden marcar una
diferencia important. La voluntat és acostar al
pacient una atencié més ordenada i eficag, pen-
sada per arribar a temps i donar resposta amb

criteri clinic.




Com funciona el circuit rapid MTS

1. Relacié de risc / contacte / simptomes

2. Valoracid inicial

3. Presa de mostres

4. Proves diagnostiques

5. Visita preferent de resultats

Quan convé consultar?

» Relacioé sexual de risc
« Contacte amb una MTS
* Simptomes compatibles

* Necessitat de cribratge

UNITAT DE MALALTIES DE TRANSMISSIO SEXUAL

Has tingut una relacié de risc, simptomes o contacte amb una MTS?

Ves directament a Urgéncies de Girona Centre, obertes 24
hores al dia, 7 dies a la setmana, i accedeix al circuit rapid de la
Unitat MTS Girona.




MEDICINA ESTETICA

Envellir jove

El poder de la medicina estetica regenerativa i I’equilibri
metabolic i hormonal

W

La medicina estetica regenerativa planteja una nova manera d'entendre l'envelliment basada en la
prevencid, la regeneracio dels teixits i 'equilibri integral de l'organisme. El concepte «Envellir jove»
es fonamenta en tres pilars estratégics que busquen optimitzar la salut i 'aparen¢a de manera na-
turali duradora.

El primer pilar és la regeneracié estructural i tecnologica de la pell mitjangant lasers médics d'ul-
tima generacid i inductors de col-lagen. Aquestes tecnologies permeten millorar la densitat, la fer-
mesa i l'elasticitat de la pell, afavorint la recuperacié funcional d’'una pell més jove.

El segon eix és 'equilibri metabolic i hormonal. Des d'aquesta perspectiva, la salut cutania reflecteix
l'estat cel-lular general de l'organisme. Per aixo, s'incorporen estudis metabolics i hormonals com-
plets per identificar possibles desequilibris i optimitzar els recursos biologics necessaris, potenciant
aixi Ueficacia i la durada dels tractaments estétics.

El tercer component correspon a l'harmonitzacié facial i a la reposicié estratégica dels volums. En
aquest nou paradigma, l'acid hialuronic continua sent un protagonista indiscutible, pero el seu paper
ha evolucionat. Un cop regenerat i estabilitzat el teixit, s'aplica de manera estrategica per definir els
contorns i recuperar el volum de les zones clau, aconseguint un resultat fresc, natural i harmonic.

S’incorporen estudis metabolics i
hormonals complets per identificar
possibles desequilibris i optimitzar
els recursos biologics necessaris,
potenciant aixi I’eficacia i la durada
dels tractaments estetics.

Aquest enfocament tridimensional entén l'en-
velliment com un procés multifactorial i no uni-
cament estetic. Aixi mateix, posa en relleu la
importancia dels habits de vida, ja que factors
com l'exposicid solar sense proteccid, el tabac,
'alcohol, l'estrés cronic, la contaminacié, una
alimentacié inadequada i la manca de descans
acceleren l'envelliment cutani.

El nostre objectiu és proporcionar-te les eines
mediques necessaries per ajudar-te a revertir
aquest dany, pero també acompanyar-te en la
cura dels teus habits. Envellir jove és, en defini-
tiva, una alianga entre la ciéncia d'avantguarda i
un estil de vida conscient.
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MES ENLLA DEL TERMOMETRE

Quan la calor extrema

es converteix en un risc
er a la salut

Cada estiu consultem la previsié meteorologica, mirem el termometre i
comentem si aquest any fara més calor que 1'anterior. Pero les temperatures
elevades no sén només una qliestié de confort. Avui sén un dels principals

reptes de salut publica als quals ens enfrontem.

Els episodis de calor extrema sén cada vega-
da més freqiients, més intensos i més llargs.
Aquesta realitat, associada al canvi climatic,
obliga a entendre que la calor no afecta tothom
de la mateixa manera. La mateixa temperatura
pot representar un simple inconvenient per a
una persona sana i un risc greu per a una al-
tra amb una malaltia cronica, per a una persona
gran, un nadé o un treballador que desenvolupa
la seva activitat a l'aire lliure.

Les autoritats sanitaries, tant |'Organitzacid
Mundial de la Salut com el Departament de Sa-
lut de la Generalitat de Catalunya, insisteixen
des de fa anys que la millor eina davant les ona-
des de calor és la prevencié. Pero prevenir no-
més és possible si entenem qué passa dins del
nostre organisme quan la temperatura ambien-
tal supera la seva capacitat natural d'adaptacio.

El nostre cos també treballa per mantenir la

temperatura

El cos huma disposa d'un sofisticat sistema de
regulacié térmica que manté la temperatura
corporal al voltant dels 37 °C.

Quan la temperatura exterior augmenta, l'orga-
nisme posa en marxa diversos mecanismes per
eliminar l'excés de calor:

* augmenta la circulacié sanguinia cap a la pell;
 es produeix vasodilatacio;

* augmenta la sudoracio;

e la suor s'evapora i ajuda a refredar el cos.

Agquest sistema funciona de manera molt efici-
ent... fins que deixa de fer-ho.

Quan la temperatura ambiental és molt eleva-
da, la humitat impedeix l'evaporacié de la suor o
l'exposicio a la calor es prolonga massa hores,

aquests mecanismes comencen a perdre efi-
cacia. El cos deixa de dissipar calor adequada-
ment, augmenta la temperatura interna i poden
apareixer les primeres alteracions.

Es en aquest moment quan una situacié apa-
rentment quotidiana pot comengar a conver-
tir-se en un problema meédic.

No tot és un cop de calor

Sovint es fa servir el terme "cop de calor” per
descriure qualsevol malestar relacionat amb
les altes temperatures, perdo des del punt de
vista medic existeixen situacions molt diferents.

El primer senyal acostuma a ser la deshidra-
tacié, que es manifesta amb set intensa, boca
seca, cansament, mal de cap o disminucié de la
guantitat d'orina.

Si lexposicié continua, pot apareixer el cop
d'esgotament per calor, caracteritzat per debi-
litat, mareig, suor abundant, nausees, rampes
musculars o sensacié de desmai.

El cop de calor, en canvi, constitueix una emer-
géncia medica. La temperatura corporal supera
els 40 °C, el sistema de regulacié térmica falla i
poden apareixer alteracions neurologiques, de-
sorientacio, convulsions o pérdua de conscién-
cia. Sense una actuacié immediata pot provocar
lesions irreversibles i posar en risc la vida de la
persona afectada.

Reconéixer precogcment els primers simptomes
és fonamental per evitar que la situacié evolu-
cioni.

La calor no afecta tothom igual

Un dels errors més habituals és pensar que la
calor només representa un problema per a les
persones grans.



MES ENLLA DEL TERMOMETRE

Es cert que s6n un dels col:lectius més vulnerables, perd no
son els Unics.

Nadons

Els nadons encara no han desenvolupat completament els
mecanismes que regulen la temperatura corporal. Suen
menys, es deshidraten amb més facilitat i depenen comple-
tament dels adults per mantenir una correcta hidratacio i
una temperatura ambiental adequada.

Mai no s’han de deixar dins d'un vehicle, encara que sigui
durant pocs minuts.

Infants

Els nens continuen jugant encara que el seu organisme ja

comenci a donar senyals de fatiga.

Durant els mesos d'estiu és important oferir-los aigua de
manera freqlient, evitar l'activitat fisica durant les hores de
maxima insolacié i protegir-los adequadament del sol.
Adolescents i esportistes

Els adolescents i les persones que practiquen esport sovint
tenen una falsa sensacié de resisténcia.

L'activitat fisica intensa durant episodis de calor extrema
augmenta notablement el risc de deshidratacié, rampes
musculars i cop de calor, especialment quan no es reposa
adequadament liquids i sals minerals.

Persones adultes

La calor també pot afectar persones aparentment sanes.
Treballadors de la construccid, pagesos, jardiners, reparti-
dors, conductors o qualsevol professional que desenvolupi

la seva activitat a l'exterior acumulen moltes hores d'expo-
sicio continuada.

La fatiga fisica, la deshidratacié progressiva i l'exposicid so-
lar directa multipliquen el risc de patir complicacions.

Persones grans

Probablement és el col-lectiu que necessita més proteccio.

Amb els anys disminueix la sensacié de set, la capacitat
de transpiracié és menor i moltes persones conviuen amb

Les recomanacions que salven vides

malalties cardiovasculars, respiratories, renals o neurologi-
ques que dificulten encara més l'adaptacié a la calor.

A aixo cal afegir-hi un altre factor important: alguns medica-
ments poden modificar la resposta del cos davant les tem-
peratures elevades.

Per aquest motiu, durant les onades de calor és especial-
ment important mantenir un contacte freqiient amb les per-
sones grans que viuen soles i assegurar-se que s'hidraten
correctament.

La calor també pot descompensar malalties croniques
Les temperatures extremes no només provoquen cops de
calor.

També poden agreujar moltes patologies previes.

Les persones amb insuficiéncia cardiaca, hipertensié arteri-
al, diabetis, malaltia renal cronica o malalties respiratories
poden presentar descompensacions que requereixin atencid
meédica.

La pérdua de liquids modifica la pressi6 arterial, altera
l'equilibri dels electrolits i pot afectar el funcionament dels
ronyons o del sistema cardiovascular.

Per aquest motiu, davant qualsevol empitjorament de l'estat
general, és important consultar amb els professionals sa-
nitaris.

Els petits errors que més es repeteixen

Cada estiu els professionals sanitaris observen situacions
que es podrien evitar amb mesures molt senzilles.

Pensar que "ja beuré quan tingui set".

Sortir a caminar o fer esport a les hores centrals del dia.
Romandre moltes hores al sol.

Confiar que "a mi la calor no m'afecta”.

Esperar massa abans de buscar ajuda quan apareixen els
primers simptomes.

La prevencid continua sent el millor tractament.

Cal mantenir una hidratacié freqiient encara que no es tingui set.

Es preferible romandre en espais frescos durant les hores de maxima temperatura.

S'aconsella reduir l'activitat fisica intensa entre les hores centrals del dia.

La roba lleugera, de colors clars i transpirable facilita la regulacié termica.

També és important evitar els apats molt abundants i limitar el consum d'alcohol, ja que afavoreix la

deshidratacio.

Tan important com protegir-se un mateix és interessar-se per les persones més vulnerables del nostre entorn.

Una simple trucada o una visita poden ajudar a detectar situacions de risc abans que apareguin complicacions.




NEUROCIRURGIA

Quan cal una
valoracio experta
de la columna?

Davant d’una hernia discal, una estenosi lumbar o una patologia cervical,
entendre bé el diagnostic i valorar correctament les opcions terapeutiques és
clau per prendre la millor decisid.

Les patologies de columna sén una de les cau-
ses més freqlients de dolor, limitacié funcional
i perdua de qualitat de vida. Davant d'un di-
agnostic com una hérnia discal, una estenosi
lumbar o una patologia cervical, és habitual
que apareguin dubtes: cal operar? Es millor
esperar? Hi ha alternatives abans de plantejar
una cirurgia?

En aquests casos, el més important no és no-
més posar nom al problema, sind entendre bé
si allo que mostren les proves explica realment
els simptomes del pacient i quina és la millor
opcio terapéutica en cada situacid.

Soc el Dr. Alejandro Ortega, neurocirurgia es-
pecialista en columna, i la meva practica es
basa en una valoracid rigorosa, individualitza-
da i orientada a prendre decisions amb criteri.
No totes les alteracions que apareixen en una
ressonancia magnetica requereixen cirurgia,
i no tots els casos evolucionen de la mateixa
manera. Per aixo0, cada pacient necessita una
lectura clinica completa que integri la historia,
l'exploracié neurologica i les proves comple-
mentaries.

=
=

Una part important de la meva activitat sén
també les segones opinions en patologia de
columna, especialment quan hi ha dubtes so-
bre la necessitat d'una intervencioé o sobre quin
és el tractament més adequat.

Quan la cirurgia esta indicada, les técniques
actuals minimament invasives permeten, en
molts casos, una menor agressié quirurgi-
ca i una recuperacié més rapida. Quan no ho
esta, també és important valorar correctament
quines alternatives poden ser utils en cada
cas, des d'un abordatge conservador ben ori-
entat fins a determinades opcions intervenci-
onistes, sempre en funcié del diagnostic, els
simptomes i les necessitats reals del pacient.

L'objectiu final és oferir una indicacié clara,
responsable i personalitzada. Perqué entendre
correctament el problema és el primer pas per
millorar la qualitat de vida.

CLINICA BOFILL MIGDIA - C. Migdia, 130-132 - 17003 Girona - Tel. 972 22 11 04

DR. ALEJANDRO ORTEGA
Neurocirurgia
Especialista en columnaii
sistema nervids

Tecniques minimament

CLINICA BOFILL GIRONA CENTRE - Ronda St. Antoni Maria Claret, 20 - 17002 Girona - Tel. 972 20 43 50

www.dralejandroortega.com

@dralejandro_ortega
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TRACTAMENT DEL DOLOR

Quan els analgesics
no son suficients

Tecniques que actuen sobre I’origen del dolor

DRA. JULISSA HERRERA
MD, MSH, EDAIC.
Especialista en
Anestesiologia i Medicina
del Dolor - Clinica Bofill

ACTUA, Girona

Molts pacients amb dolor cronic arriben a la
consulta esgotats després de mesos, fins i tot
anys, provant analgesics que alleugen poc o que
provoquen efectes secundaris dificils de tolerar.

La bona noticia és que, quan la medicacid no és
suficient, la medicina del dolor disposa avui de
técniques capaces d'actuar de manera precisa
sobre el nervi, l'articulacié o lestructura que
participa en lorigen del dolor. No sén lultim
recurs ni una solucié desesperada: formen part
d'un abordatge modern, segur i ben establert en
pacients seleccionats.

Que son les técniques intervencionistes?

Sén procediments minimament invasius que
permeten tractar el dolor en el seu punt d’ori-
gen, sense necessitat de cirurgia major. La ma-
joria es realitzen de manera ambulatoria, amb
anestésia local i guiats per imatge, com l'eco-
grafia o la radioscopia, per arribar amb precisié
a la diana que provoca o manté el dolor.

L'objectiu és doble: reduir la intensitat del do-
lor i, quan és possible, disminuir la dependéncia
dels farmacs, millorant alhora la mobilitat, el
descans i la qualitat de vida.

Bloquejos nerviosos guiats per ecografia

Un bloqueig consisteix a administrar medicacio,
habitualment anestesic local i en alguns casos
un antiinflamatori, a prop del nervi o de l'estruc-
tura responsable del dolor.

L'ecografia ha suposat un salt de qualitat en
aquest camp, perquée permet veure en temps real
el nervi, els vasos sanguinis i les estructures ve-
ines. Aixd augmenta la precisié i la seguretat del
procediment. D’aquesta manera es poden tractar
dolors molt diversos, com algunes neuralgies,
dolors de la paret abdominal, dolor peélvic o dolor
relacionat amb determinades articulacions.

Radiofreqiiencia: modular el senyal del dolor

Quan un bloqueig confirma d'on prové el do-
lor pero lalleujament és temporal, la radio-
freqiencia pot oferir un benefici més durador.
Mitjangcant una agulla especial s’aplica energia
de manera controlada sobre fibres nervioses
seleccionades, amb l'objectiu de reduir la trans-
missié del senyal doloros.

Es especialment (til en alguns dolors d'origen
articular de la columna, com el dolor facetari
cervical, dorsal o lumbar. En pacients ben indi-
cats, l'efecte pot mantenir-se durant mesos, tot
i que la resposta varia segons el diagnostic, la
técnica i les caracteristiques de cada persona.

Neuromodulacio: ajudar el sistema nervids
a processar millor el dolor

En casos més complexos de dolor neuropatic
o dolor persistent que no respon a altres trac-
taments, la neuromodulacié pot ser una alter-
nativa. L'estimulacié medul:lar aplica petits im-
pulsos eléctrics sobre la medul-la espinal per
modaular la percepcié del dolor.

No es tracta simplement d'“apagar” el dolor,
sind d'ajudar el sistema nervids a processar-lo
d’'una altra manera. Es una técnica acceptada
per a determinades sindromes de dolor cronic
i, abans d'implantar el sistema definitiu, es rea-
litza una fase de prova perque el mateix pacient
pugui valorar el benefici.

Analgesia multimodal: sumar estrategies
per alleujar millor

Cap tecnica funciona de manera aillada. L'abor-
datge més eficag combina diverses eines: me-
dicacid, procediments intervencionistes, fisio-
terapia, exercici terapeutic, suport psicologic i
habits saludables.

Aquesta estrategia, coneguda com a analgesia
multimodal, permet adaptar el tractament a
cada pacient, controlar millor el dolor, utilitzar
dosis més baixes de farmacs i reduir-ne els
efectes secundaris.

Quan plantejar-se aquestes técniques?

Si el dolor persisteix més de tres mesos, limi-
ta la vida diaria i els analgésics no ofereixen un
alleujament suficient, val la pena consultar en
una unitat del dolor.

Un especialista valorara el cas de manera indivi-
dual, revisara el diagnostic i explicara quines op-
cions, soles o combinades, poden ajudar. No totes
les tecniques sén adequades per a tothom, pero
en molts pacients poden formar part d'un pla re-
alista per reduir el dolor i recuperar funcionalitat.
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LA CLINICA DEL FUTUR

Innovar per continuar
cuidant les persones

La medicina evoluciona constantment. Les ne-
cessitats dels pacients canvien, apareixen no-
ves tecnologies, es desenvolupen tecniques
diagnostiques més precises i els professionals
treballen cada vegada de manera més coordi-
nada per oferir una atencid integral.

A Clinica Bofill vivim aquesta evolucié com una
oportunitat per continuar avangant, mantenint
intacta la nostra manera d'entendre la medici-
na: una assisténcia propera, rigorosa i centrada
en les persones.

Innovar no és només incorporar nous equipa-
ments. Es escoltar els pacients, facilitar la feina
dels professionals, millorar els processos as-
sistencials, reduir els temps d'espera, compar-
tir coneixement i continuar oferint una atencié
cada vegada més segura, eficient i personalit-
zada.

La nova etapa de Clinica Bofill es construeix so-
bre una idea molt clara: evolucionar sense per-
dre els valors que ens han convertit en una ins-
titucié de confianga per a milers de persones.

La innovacié només té sentit si contribueix a millorar I'atencio als pacients i
facilita la feina dels professionals. El nostre repte és continuar avan¢ant mantenint
sempre la persona al centre de totes les decisions.

Qualitat que es construeix

cada dia

La qualitat assistencial no és una accié puntual ni un ob-

jectiu que s'assoleix una vegada. Es una actitud permanent

de millora.

Cada decisid, cada procés i cada actuacié tenen un mateix
proposit: oferir una assisténcia segura, rigorosa i de maxi-

ma qualitat.

Aguesta voluntat de millora continua forma part de la cul-
tura de Clinica Bofill i és el que permet continuar evoluci-
onant sense perdre l'esséncia que sempre ha caracteritzat

la nostra manera de treballar.

La qualitat no depen només del coneixement
medic. També neix de la coordinacié entre
professionals, d'una bona organitzacid i de la
confianga que el pacient percep al llarg de tot el

seu procés assistencial.
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Una Clinica compromesa amb el territori

Clinica Bofill ha crescut al costat de
Girona i de les seves comarques. Al
llarg de gairebé nou decades ha es-
tablert una relacié de confianga amb
milers de pacients, families i profes-
sionals, convertint-se en una institu-
ci6 sanitaria profundament vinculada
al territori.

Aquest compromis continua plena-
ment vigent.

Volem seguir sent una Clinica pro-
pera, accessible i oberta, capag¢ de
donar resposta a les necessitats ac-
tuals de la ciutadania i de continuar
col-laborant amb els diferents agents
sanitaris, socials i institucionals que
contribueixen a millorar la salut i el
benestar de les persones.

La nostra preséncia territorial no es
defineix Unicament pels centres as-

sistencials o pels serveis que oferim.
Es construeix també a través de les
relacions de confianga que mantenim
amb els pacients, els professionals,
les entitats i la societat gironina.

Perqué entenem que una institucio
sanitaria de referéncia també té la
responsabilitat de participar activa-
ment en el desenvolupament de la
salut del seu territori.

Volem continuar sent una Clinica profundament arrelada al territori. Una institucid oberta, propera i
compromesa amb les persones, que treballa al costat dels professionals i de la societat per continuar
aportant valor a la salut de les comarques gironines.

Els pacients, sempre al centre

Cada pacient és Unic. Cada historia també.

Per aix0 continuarem apostant per una assisténcia que
combini excel:léncia professional, tecnologia, innovacio,

escolta i proximitat.

Per a nosaltres, cuidar significa també informar, acompa-
nyar, resoldre dubtes, generar confianga i fer que cada per-
sona se senti escoltada durant tot el seu procés assistencial.

La relacié6 humana continuara essent un dels principals
trets diferencials de Clinica Bofill.

Els avengos tecnologics son extraordinaris, pero la millor medicina continua sent aquella que combina
excelllencia professional amb una relacié humana basada en la confianga, l'escolta i el respecte pel

pacient.
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LA CLINICA DEL FUTUR

Mirant el futur

Clinica Bofill inicia una nova etapa amb la voluntat de conti- Els reptes del futur seran nous, pero els valors continuaran
nuar evolucionant sense perdre la seva identitat. essent els mateixos.
Una historia construida durant gairebé noranta anys gra- Continuarem treballant per oferir una medicina innovado-

cies al compromis dels seus professionals, a la confianca ra, humana i d'excel-léncia, reforgant la nostra preseéncia al
dels seus pacients i a una manera d'entendre la medicina territori i consolidant Clinica Bofill com una institucié sa-
basada en la qualitat, la proximitat i la responsabilitat. nitaria de referencia per a Girona i les seves comarques.

La millor manera de preparar el futur és continuar escoltant els professionals, cuidant els pacients i
mantenint la voluntat de millorar cada dia.
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Una mateixa manera
d'entendre la salut

Cada centre de Clinica Bofill respon a una mateixa manera de treballar: oferir
una medicina de qualitat, propera i adaptada a les necessitats de cada territori.

Amb equips multidisciplinaris, tecnologia i una clara vocacié de servei,
continuem apropant una assisténcia sanitaria de qualitat a les persones, alla on

ens necessiten.

GIRONA - MIGDIA

El centre de referéncia

Clinica Bofill Migdia és el centre de referéncia
del grup i concentra bona part de l'activitat as-
sistencial, diagnostica i quirurgica. Des d'aqui
es coordinen nombrosos serveis medics i espe-
cialitats, amb l'objectiu d'oferir una atencio inte-
gral, rigorosa i centrada en el pacient.

FIGUERES
Més a prop de I'Alt Emporda

La presencia de Clinica Bofill a Figueres permet
apropar els nostres professionals i serveis als
ciutadans de lAlt Emporda, facilitant una aten-
cidé especialitzada sense necessitat de grans
desplagaments.

Continuem apostant per una sanitat de proxi-
mitat, accessible i coordinada amb la resta de
centres del grup.
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PLATJA D'ARO
Salut també a la Costa Brava

El centre de Platja d'Aro reforga la presencia de
Clinica Bofill al Baix Emporda i a la Costa Brava,
oferint una resposta assistencial propera tant
als residents com a les persones que visiten el
territori.

Una manera d'acostar l'assisténcia sanitaria als
llocs on les persones viuen i desenvolupen la
seva activitat.

ELS NOSTRES CENTRES

OLOT
Compromis amb la Garrotxa

La preséencia de Clinica Bofill a Olot consoli-
da la nostra voluntat de continuar creixent al
territori i d'oferir serveis especialitzats amb la
mateixa qualitat assistencial que caracteritza
el conjunt de la institucié.

Treballar en xarxa entre centres ens permet
compartir coneixement, coordinar equips i
continuar millorant l'atenci6 als pacients.

Més a prop de les persones

Clinica Bofill és avui una xarxa de centres i professionals que comparteixen un
mateix compromis: oferir una assisténcia sanitaria propera, rigorosa i de qualitat.

La coordinacié entre equips, la complementarietat dels serveis i la preséncia en
diferents punts del territori ens permeten donar una resposta més agil i adaptada
a les necessitats de cada pacient.

Una mateixa manera d'entendre la medicina. Diversos centres. Un tinic
compromis: cuidar les persones amb qualitat, proximitat i confianga.

27



<

Una historia construida
per moltes persones.

Un compromis que
continua

Hi ha institucions que neixen per donar resposta a una necessitat. D'altres, amb

el pas del temps, es converteixen en part de la historia d'un territori. Clinica

Bofill forma part de la historia de Girona des de fa gairebé noranta anys.
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Durant aquest temps, milers de persones han
travessat les seves portes buscant allo més
valués que una institucié sanitaria pot oferir:
confianca, professionalitat i una atencié prope-
ra en alguns dels moments més importants de
la seva vida.

La historia de Clinica Bofill és molt més que la
d'un centre sanitari. Es la historia de totes les
persones que l'han fet possible al llarg de les
diferents generacions.

Un projecte amb vocacio de servei

L'any 1932, el doctor Manuel Bofill va impulsar
un projecte sanitari amb una idea que continua
plenament vigent: oferir una medicina rigorosa,
propera i compromesa amb les persones.

Amb els anys, la Clinica ha evolucionat al ritme
dels avengcos de la medicina. Han crescut les
instal:lacions, s'han incorporat noves especiali-
tats, s’han ampliat els serveis i la tecnologia ha
transformat la manera de diagnosticar i tractar
els pacients.

Pero hi ha una cosa que no ha canviat: la vo-
luntat de posar sempre la persona al centre de
l'assisténcia.

Una institucio arrelada al territori

El 20 de juny de 1936, les primeres Operaries
de la Doctrina Cristiana es van incorporar a la

Clinica. En uns anys especialment dificils, van
contribuir a mantenir viu un projecte assisten-
cial basat en el servei, la proximitat i 'acompa-
nyament a les persones.

Aquell esperit continua inspirant avui una ma-
nera d'entendre la salut que combina excel-l&én-
cia professional, qualitat assistencial i un pro-
fund respecte per la dignitat de cada pacient.

Al llarg d'aquestes gairebé nou decades, Clini-
ca Bofill ha crescut al costat de Girona i de les
seves comarques, convertint-se en un centre
sanitari de referéncia gracies a la confianga de
milers de families.

Una historia escrita per moltes mans

Cap institucié arriba als noranta anys gracies a
una sola persona.

Metges, infermeres, professionals sanitaris,
personal d'administracio, equips técnics, recep-
cio, serveis generals i moltes altres persones
han contribuit, dia rere dia, a construir una Clini-
ca que avui continua mirant el futur amb il-lusié.

També els pacients formen part d'aquesta his-
toria. Generacions de families han confiat en
Clinica Bofill i han contribuit a consolidar un
vincle que només es construeix amb els anys,
amb la proximitat i amb la feina ben feta.
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Mirant el futur

Avui, Clinica Bofill inicia una nova etapa amb la mateixa vocacié de servei que va inspirar els seus origens.

Una etapa oberta als nous reptes de la medicina, a la innovacié i a la millora continua, pero fidel als valors que han definit la
seva trajectoria: qualitat, professionalitat, proximitat i compromis amb les persones.

Perqué la millor manera d'honorar gairebé noranta anys d'historia és continuar treballant cada dia per oferir una medicina
excel-lent, humana i profundament arrelada al territori.

CRONOLOGIA

Neix Clinica Bofill

El doctor Manuel Bofill impulsa un
projecte sanitari amb una clara
vocacié de servei.

Les Operaries s'incorporen
a la Clinica

Comenca una etapa marcada pel
compromis assistencial i per una
manera d'entendre la salut basada
en la proximitat i 'acompanyament.

Mor el Dr. Manuel Bofill

El seu llegat continua viu en una
institucié que segueix evolucionant
mantenint els seus valors
fundacionals.
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Consolidacio i creixement

La Clinica continua ampliant serveis,
incorporant nous professionals

i reforgant el seu paper com a
centre sanitari de referéncia a les
comarques gironines.

5 CLINICA B
& D) aason |\ rorMACIS —>

¢— URGENCIES 24H | CONsulTEs20-35
HOSPITALITZACIS

DIAGNOSTIC PER LA IMATGE | ADMISSIONS
\ LABORATOR! | ADMINISTRACIO
COMNSULTES1-15 | CAFETERIA
AULA DE SALUT

Una nova etapa

Amb la incorporacid de Lidia
Cantarero a la Direccié General,
Clinica Bofill inicia una nova etapa
orientada a continuar creixent,
innovant i reforgant el seu
compromis amb les persones i amb
el territori.

La historia de Clinica Bofill és la historia de milers de persones que, durant gairebé noranta anys, han
compartit un mateix compromis: cuidar les persones amb professionalitat, proximitat i responsabilitat.
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